
 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

               

             

              

              

              

                  

4368/50/10شماره مجوز :   1403آذرماه/ / 14    تاریخ انتشار :    

 گاهنامه اندیشه سبز شماره چهاردهم 

صاحب امتیاز : کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری 

 زرند

 زاده مدیر مسئول : دکتر حکیمه مهدی

 سر دبیر: حانیه زعیم باشی

نویسندگان : زهرا امیرطاهری افشار ، محمدرضا بادیه نشین ، 

 امیرحسین ضیائی ، علیرضا نقدی

 ویراستار : محمدرضا بادیه نشین ، علیرضا نقدی

 محمدرضا بادیه نشین ، علیرضا نقدیطراح : 



 

 به نام او

 

 یست؟چ یابتد

 که بدن است) یسممتابول(سوخت وساز ل درلااخت یک یابتد

 و شووود ینم یددر بدن تول یبه مقدار کاف ینانسووول یادر آن 

س باتوجه سا سبت  سلولی مقاومت یشوافزا یتبه کاهش ح ن

 یاو  )2نوع( طورشایع به یسالگ40 یلابا یندرسن ینبه انسول

 یسووولول ا یونابود تخریب باتوجه به انسوووولین یدتول عدم

دخالت  یللوزالمعده به دل غده در ینمسوولول ترشووس انسووول

 خود بوودن یمنیا وسووویسوووتم یکیژنت یطی،عواموول م 

 یم یجادا)سووال 30یروز جوانی ی،خردسووال ین) درسوون1نوع

 گردد. 

 یابتانواع د 

 

 یابتدیا 1 نوع  یابتد 

وابسووووووتوووه بوووه 

سول  (IDDM):  ین ان

نا یکنوع  یابتبه د یانبدن مبتلا را  ینانسوووول یدتول یىتوا

 ینگردد. اسطس قند خون مى یشامر موجب افزا ینندارد و ا

شود و براى درمان مى یدهدر کودکان و نوجوانان د یابتنوع د

 باشد. مى ینانسول یقبه تزر یازآن ن

سول یرغ یابتد یا2 نوع  یابتد سته به ان  ( :(NIDDM ینواب

کند و مى یدتول ین، انسووول نوع دوم بدن فرد مبتلا یابتدر د

در خون از مقدار معمول  ینحتى ممکن اسووت غل ت انسووول

سوولولى فرد نسووبت به  هاىیرندهباشوود اما گ یشووترب یزآن ن

سول شده و در حق ینان سولنمى یقتمقاوم  وارد  ینگذارند ان

 ینخود را انجام دهد. در ا یعىطب لها شوووده و اعماسووولول

لت مى با درمان رژحا ند خون را کاهش  یمى،توان  غل ت ق

ش صد  ست.  یشدر زنان ب یمارىب ینا یوعداد. در از مردان ا

سال  30است که معمولاً در افراد بالاى  یابتنوع د ترینیعشا

 (. ینبالغ یابتشود )دمى یدهد

 –عارضووه اولیه عنونت کووید این بیماری که : مزه دیابت بی

ست. 91 شده ا شناخته  شنگی زیاد و تولید بیش از  نیز  با ت

این اختلال در اثر فقدان   .گرددمشووخم میحد ادرار رقیق 

مسوودودسووازی عملکرد آن هورمون ادراری )وازوپرسووین( یا 

 .گرددایجاد می

بتد بتدباردارى:  یا ب یا هه آخر  هباردارى مربوط  ما ند  چ

سابقه خانوادگى در ابتلا به آن  ست و معمولاً  دوران باردارى ا

 نقش دارد. 

 یافتو م دود کردن در هایدراتدر مصووورر کربوه یلتعد

ها و تعداد وعده یششوووده و افزا یهتصووون هاىیدراتکربوه

 باشند. ها از جمله عوامل ب بودبخش مىکاهش حجم وعده

 ین :بالغ یابتد یمارىافراد در معرض خطر ب

کسوووانى که سوووابقه  -3ت رک. افراد کم -2افراد چاق  -1

بتد جه  یکىرا در  یا خانواده در مادر،  یکاز افراد  پدر،  (

 خواهر و برادر( دارند.

از حد از غذاهاى  یشت دارند و بنادرس یهکسانى که تغذ -4 

افرادى  -6زنان حامله.  -5کنند. مى هو چرب استناد یرینش

 که دچار فشار خون بالا هستند. 

 

 

 



 

 علائم دیابت پنهان

شناخت و درک علائم کلیدی برای شناسایی بیماری در 

مراحل پن ان بیماری و حنظ سوولامت از اهمیت بالایی 

شایع  ستند. علائم  دیابت عبارتند از افزایش برخوردار ه

تشوونگی، تکرر ادرار، گرسوونگی شوودید، و زخم هایی که 

دیر ترمیم می شوووند. این علائم در اک ر افراد مشووترک 

است ولی علائمی دیگری نیز وجود دارند که باید به آن ا 

 .توجه شوند

 لكه هاي پوست تیره بخصوص در ناحیه ي گردن

دیابت، ایجاد لکه یکی از علائم هشودار دهنده احتمالی  

های تیره روی پوسوووت، به ویده در اطرار گردن افراد 

  .است

 عفونت هاي مكرر

دیابت می تواند سوویسووتم ایمنی بدن را ضووعیو کند و  

فرد را مسووتعد ابتلا به بیماری های عنونی مختلو کند. 

سلی  ستگاه تنا شامل عنونت های د این موارد می تواند 

ت های م انه، و عنونت زنان، عنونت های قارچی، عنون

های پوستی باشد. هنگامی که قند در خون فرد بیش از 

حد افزایش می یابد عملکرد گلبول های سووونید دچار 

این مشکل بدن فرد را برای مبارزه با  .اختلال می شوند

 .عنونت ها کاهش می دهد

 تغییرات بینایي 

تغییرات بینایی ممکن اسوووت علامت هشووودار دهنده 

اگر فرد متوجه تغییراتی در بینایی خود  دیابت باشووود.

شود. قند خون  گردید، باید توسط چشم پزشک معاینه 

بالا می تواند هر قسمت از بدن از جمله چشمان را ت ت 

هد عات را در  .تاثیر قرار د مای ند سوووطس  این می توا

شمان تغییر دهد و در نتیجه باعث تورم، تاری دید یا  چ

 دمشکل در تمرکز روی اشیا گرد

 سبكي سر

برخی افراد سبکی سر را به خستگی یا گرسنگی نسبت  

می دهند. اما این حالت می تواند در دیابت نیز رخ دهد 

سطوح  شود.  سرگیجه نیز  قند خون بالا می تواند باعث 

به کم  عث تکرر ادرار و منجر  با ند  بالای گلوکز می توا

آبی بدن شووود. سووطس پایین آب در بدن بر عملکرد مغز 

ند تمرکز و تأث گذارد. کم آبی همچنین می توا یر می 

 .حاف ه را ت ت تاثیر قرار دهد

 اختلال عملكرد جنسي  

اختلال نعوظ یکی دیگر از علائم احتمالی دیابت اسوووت 

بت نوع  یا به د تأثیر  2که معمولاً مردان مبتلا  را ت ت 

قرار می دهد. اختلال عملکرد جنسووی می تواند در زنان 

که  جه برانگیختگی کم و خشوووکی نیز رخ دهد  در نتی

 دستگاه تناسلی ایجاد می شود.

 تحریك پذیري 

احسووواح ت ریک پذیری مکرر یا تغییرات خلقی یکی 

 دیگر از علائم پیش دیابت می تواند باشد. 

 كاهش وزن

سولین تولید نمی کند یا نمی تواند به حد   وقتی بدن ان

سلول های بدن گلوکز سولین تولید کند،  کافی  کافی ان

برای استناده از انرژی دریافت نمی کنند. در نتیجه بدن 

برای تامین انرژی شوووروع به سووووزاندن چربی و توده 

عضوولانی می کند و باعث کاهش ناگ انی وزن کلی بدن 

 .شود

 



 

 خارش

دیابت تشخیم داده نشده و افزایش قند خون نیز می تواند  

ساند سیب بر سر بدن آ سرا صبی در  شته های ع اما به .به ر

 طور معمول بر اعصاب دست و پا تأثیر می گذارد

 تنفس با احساس بوي میوه

احسووواح بوی میوه هنگام تننك یکی دیگر از علائم کمتر  

شووناخته شووده دیابت، یا به طور خات، کتواسوویدوز دیابتی 

 است. 

 درد در اندام هاي بدن 

شود  صبی می  سیب ع سطوح بالای قند باعث آ هنگامی که 

عضلات  گرفتگی یا درد مانند عوارضی –تی دیابتی نوروپا –

و احسوواح گزگز یا سوووز  یا بی حسووی در اندام ها ایجاد 

 شود

 خشكي دهان

شد، اما این   شته با شکی دهان دا ست خ سی ممکن ا هر ک

خشوووکی روی افراد مبتلا به دیابت تاثیر می گذارد زیرا قند 

کم در خون بالا جریان بزاق را کاهش می دهد. بزاق بسوویار 

  .دهان، پیش ساز پوسیدگی دندان و بیماری ل ه است

 حالت تهوع

ت وع و اسووتنراا از دیگر علائمی اسووت که می تواند نشووان  

شد. هر دو می توانند در نتیجه نوروپاتی  دهنده دیابت نیز با

  .رخ دهند

  یابتد یمارىعوارض ب

بر اثر عوارض  یابتىد یماراناز ب یادىهمه سووواله تعداد ز

مارىب ند جان خود را از دسووووت مى ی چار از  یاده د

 شوند.کارافتادگى مى

 ینا یابت،د یمارىب یسدر صوووورت عدم کنترل صووو  

شم، کل دىعوارض ج یمارىب صاب  ها،یهرا بر روى چ اع

ها، قلب و عروق مغزى خواهد گذاشووت به اندام یطىم 

 یادر دن ینایىعلت اصوولى ناب یابتاکنون داى که همگونه

موجب اختلال در  یابتد یمارىشوووود. بمى م سووووب

به ارگان هاى مختلو شوووده که در برخى موارد منجر 

مارمرگ ب نابرامى ی  ودرحز یمبا تشوووخ ینشوووود، ب

توان روند و شوووروع به موقع اقدامات درمانى مى یمارىب

مارىب کاهش داده،  ی ندتر کرده و عوارض آن را  را ک

 دهد. مى یشرا افزا یمارب یدطول عمر من ینهمچن

مارىب لک افراد د یهکل ی کل اصووولى و م   یابتى،مشووو

صوت افراد مبتلا به د ست.  یابتبخ  30تا  25نوع اول ا

 یابت،د یوىى به علت عوارض کلیالیزد یماراندرصووود ب

حل ن ا ندیدهرسووو یهکل یىنارسوووا یىبه مرا بت. دا  یا

از قطع عضو ناشى از  یرعلت قطع عضو، به غ ترینیعشا

قلبى، عروقى در  یمارىخطر ب یزن تصوووادفات اسوووت و

 یگراز د یشوووتربرابر ب 7تا  4 یابتد یمارىبه ب یانمبتلا

س ست. اک ر آ س یابتد هاىیبافراد ا ستمبه  صبى  ی ع

جدى و  هایبآس ینقابل ب بودى است اما گاهى اوقات ا

باشد. به طور م ال اگر کسى بر اثر قابل برگشت مى یرغ

بتد ناناب یا هد گاه ب یچگردد، ه ی فت، بود نخوا ما  یا ا

 باشد.مى یرپذبرگشت یابتناشى از د جنسىناتوانى 

 : یابتىد یمارانب آموزش به 

-2ید قند خون انجام ده یشب تر اسووت ماهانه آزما -1

از -3 .یدبدنى من م با ن ر پزشووک داشووته باشوو یتفعال

 یاچند حبه قند  -4.یدخوددارى کن یاتمصووورر دخان

از  -5. یدبا خود داشوووته باشووو یگرد یرینماده شووو یک

 -6. یدکن یزپره یرینىقند و شووکر و انواع شوو مصوورر

ولى در هر دفعه،  یدده یشرا افزا یىهاى غذاتعداد وعده

قدار غذاى کمترى مصووورر کن از حبوبات در  -7. یدم



 

از مصوورر  -8. یدروزانه کمتر اسووتناده کن یىبرنامه غذا

جو خوددارى دار م ل نان، برنج، گندم و مواد نشوواسووته

ها باعث کاهش اثر چربى یادز ادیرمصووورر مق -9. یدکن

 . یدها را کاهش دهشود، لذا مصرر چربىمى ینانسول

 

 مراحل اندازه گیري قند خون با گلوكومتر : 

 یرقند خون با گلوکومتر به شووورح ز یریگمراحل اندازه

 :است

: به گلوکومتر، نوار تسوووت و یزاتتج  سوووازیآماده-1

ها: دست شستن -2 .یددار یازدستگاه لانست )سوزن( ن

شو یهادست  یدو کاملاً خشک کن ییدخود را به دقت ب

خارج هایتا از آلودگ که  یدکن یریجلوگ یو مواد 

دادن نوار تست:  قرار-3 .نادرست بدهند یجهنت توانندیم

-4 .یددر گلوکومتر قرار ده ینوار تسوووت را به درسوووت

شت: با  خالکوبی شت انگ شه انگ ست، گو ستناده از لان ا

ست از نواحیدبزن یخود را به آرام کنار انگشت  ی. ب تر ا

ناده کن به آرام آوریجمع-5 .یداسوووت نه خون:   ینمو

شار ده شت خود را ف شود،  یاتا قطره یدانگ خون ظاهر 

به آن قطره خون نزد به نوار تسوووت را   یکسووولك ل

ندن-6.یدکن جهنت خوا ثانی ند  گلوکومتر  یه،: پك از چ

 .دهدیم یشصن ه نما یقند خون شما را رو یزانم

 

جزییات قند خون قبل و بعد از غذا ، هیلوگلیسووومی و 

و اهمیت تن یم اهدار قند خون برای  هیلرگلیسووومی

 شرایط مختلو :

  : م دوده قند خون نرمال در افراد بدون دیابت 

 میلی گرم بر دسی لیتر  100تا  70ناشتا : بین 

میلی گرم بر دسووی  140عد از غذا : کمتر از دوسوواعت ب

 لیتر 

  : پیش دیابت 

 میلی گرم  بر دسی لیتر  125تا  100ناشتا :

شیدن م لول  ساعت پك از نو ست ت مل گلوکز ) دو  ت

 میلی گرم بر دسی لیتر  199تا  140قند ( :

A1C میووانگین قنوود (

موووواه  3-2خووووون 

 %6.4تا %5.7اخیر (:بین 

 : دیابت 

 میلی گرم بر دسی لیتر 126ناشتا :بیش 

ساعت پك از غذا : بیش از  سی  200دو  میلی گرم بر د

 لیتر 

A1C  :6.5  درصد یا بیشتر 

برای اطلاعات بیشتر یا توصیه های فردی ، ب تر است با 

 پزشک یا متخصم دیابت مشورت کنید 

 دارودرماني در دیابت

 

انسووولین های نووراپید ، گلولایزین 

قرت های متنورمین ، / ، رگولار ، ان پی اچ ، لانتوح 

تازون ،  ید ، پیوگلی نا پاگلی کاربوز ، ر ید ، آ گلی کلاز

 سیتاگلیلتین ، لیناگلیلتین ، لیراگلوتاید

 

 



 

 ینو انسول یابتد

 

از افراد پك از شوووروع مداوا و اسوووتناده از  یارىبسووو 

 یراشوند زتر مىحتى از قبل هم چاق یىدارو یزهاىتجو

هاى خون به به واسوووطه داخل کردن چربى ینانسوووول

بدن مجبور شوووود از قند  آنکهدرون بافت چربى )براى 

ستناده کند( و مجبور کردن کبد به تبد مازاد انرژى  یلا

 یىوا داشتن مغز به صدور دستورها ینبه چربى و همچن

در  هایابتى. دشووودمبنى بر گرسوونگى، موجب چاقى مى

شکلات کل صدماتى مانند حملات قلبى و م  یوىمعرض 

شنوا ینایىو ناب ستند و ا یىو نا  یشامر به علت افزا ینه

قندها به  ینا یدنقند خون بعد از صووورر غذا و چسوووب

  «یتولسورب»اى مضر به نام آن به ماده یلها و تبدسلول

 است. 

و A1C ینهموگلوب یشانجام آزما یلهپزشوووکان به وسووو

 یزانها، به مبه سوولول یدهقند چسووب یزانم یرىگاندازه

س شده پى مى هاىیبآ صبى وارد  لخته و  یجادبرند. اع

 آوردن سطس یینخون و پا یسیریدگلترى یزانم افزایش

HDL له قلبى مى یا جب حم شوووود. چربى خوب مو

سول س یشموجب افزا ینان سیوناک  HDLیل و تبد یدا

 یجادباعث ا LDL فرم از ینشود که امى یدهاکس  LDLبه

گردد. سطس ها و انسدادشان مىدر درون رگ یىهاپلاک

نمک را نگه دارند و  هایهشود کلباعث مى ینبالاى انسول

شووود. فشووار خون مى یشآن را دفع نکنند که باعث افزا

 یازقند خون ن یشپك بدن براى م اف ت در مقابل افزا

سول سول ینبه ان شد. مى یادز یندارد اما ان تواند مرگبار با

سول یزهدر در تجو ینترم م ینبنابرا است که  ینا ینان

از بالا رفتن  توانب ینمصووورر انسوووول یزانم ینبا کمتر

 کرد.  یرىناگ انى قند خون جلوگ

  یىغذا یمو رژ یابتد

 

س از افرادى که بعد  یارىب

سن  سالگى مبتلا  40از 

مشوووتمل بر  یىغذا یمرژ یتشووووند، با رعامى یابتبه د

سبز صرر  سبوح یجات،م دار(، حبوبات و غلات کامل )

صرر فرآورده شماهى و کاهش م شکر،  پزى،یرینىهاى 

ند حال خود را ب بود مرا مىو تخم مراگوشوووت،  توان

 بخشند. 

نه، دسوووتور یناول  ناده از دا مل )غلات اسوووت کا هاى 

پزى و نان یرینىهاى شووودار( به جاى فرآوردهسوووبوح

ست. ت ق شان داده قاتیا س یرمقاد یافتاند درن  یادز یارب

کند وارد مى یبآسووو یابتىفرد د هاىیهبه کل ینپروتل

نابرا و  یانمصووورر گوشوووت و ماک یدبا هایابتىد ینب

شان  یراخ یقاتت ق ینمرا را کاهش دهند. همچنتخم ن

به  یازن یزانشووده، م یهتصوون هاىیدراتدهند کربوهمى

اشوووباع  یرهاى غدهند، و چربىمى یشرا افزا ینانسوووول

ندىپتک ندپ یو ندىو چ جاتموجود در سوووبز یو و  ی

گا چربى ماهى و همچن 3هاى ام  ینموجود در روغن 

 یههاى کامل به جاى آرد تصناستناده از آرد کامل و دانه

 دهند. را کاهش مى ینبه انسول نیازشده، 

اى که )به گونه ینراه براى کاهش سووطس انسووول ینب تر

بالا نرود(، خوددارى از افزا ند خون  عدم  یشق وزن، 

 یهو شکر تصن یدشده از آرد سن یهاستناده از غذاهاى ت 

خوردن  ها،یرینىها و ششده، مصرر غلات کامل در نان

 باشد.مى یىهاى غذابا وعده یجاتو سبز یوهم



 

بدنى در  یرتأث  ند خون و توده  ورزش بر كنترل ق

  2 نوع  یابتبه د مبتلاافراد 

به همراه رژ به عنوان  یىو درمان دارو یىغذا یمورز  

شناخته  2نوع  یابتسه رکن اساسى در درمان و ب بود د

 شده است. 

 یابتروزانه، موجب کاهش عوارض د هاىیتانجام فعال

بودن و نداشوووتن  ینههزامر در کنار بى ینشوووود. امى

مانى و دارو جب مى یى،عوارض در که ت رک  دگردمو

شترروزانه ب هاىیتدنى و انجام کامل فعالب مورد توجه  ی

 . یردقرار بگ

ننر اضووافه وزن دارند. دو  4 یابت،ننر مبتلا به د 5از هر 

قند  یزانکاهش م یابتى،د یمارانهدر عمده در مورد ب

خون و توده چربى بدن )کاهش وزن( اسوووت. چاقى و 

خصوووصوواً چاقى شووکمى اصووولاً با مقاومت نسووبت به 

 یزانبدن، بالا رفتن م ینانسول یزانبالا رفتن م ین،انسول

...  وچربى خون  یشفشووار خون، افزا یشقند خون، افزا

 همراه است. 

هاى آرام و سووبک شووود ورز مى یهتوصوو هایابتىبه د 

بار ورز   یکانجام دهند، و سوووعى کنند م لاً به جاى 

ه ساعت، آن را به سه بار و هر بار ب یممدت ن هدر روز و ب

 دهند. ییرتغ یقهدق 10مدت 

 یراندر ا یابتد

شته تن ا  صد  8در گذ سال ما  20بالاى  یتجمع ازدر

بود، اما متأسوونانه امروزه به علت کاهش  یابتمبتلا به د

بخصوت مصرر غذاهاى  یهجسمانى و بدى تغذ یتفعال

است.   یدهدرصد رس 12آمار به  ینآماده و کنسرو شده، ا

نوع دوم دارند که  یابتد یابتى،د یماراندرصووود ب 90

شووووند و دچار عوارضوووى مانند متأسووونانه کنترل نمى

 شوند. مى ینایىناب

هواى براسوووواح پدوهش

ن ب ققووان  مو یووادم   را

 یزانخات: م هاىیمارىب

سن یرمرگ و م سالىم یندر  دو برابر  یابتىدر افراد د یان

از مردم به علت عدم  یارىاسووت. بسوو یابتافراد بدون د

گاهى  مارىاز وجود بآ له بروز عوارض  ی خود، در مرح

به علت  ینکنند، همچنبه پزشوووک مراجعه مى یمارىب

عدادى از ب هاى غلط، ت باور گاهى و وجود  مارانعدم آ  ی

سبت به اجراى برنامه درمانى خود بى توجه هستند که ن

 ینمناسووب بروز عوارض ناشووى از ا ینهزم یبترت ینبه ا

 کنند.ىرا براى خود فراهم م یمارىب

از نقاط کشووور،  یارىدر بسوو یابتنبود درمانگاه اى د 

س شر م روم جامعه  یماراناز ب یارىدرمان ب صوت ق بخ

 سازد.را با مشکل مواجه مى

مالى برخى از ب  مارانناتوانى  خت فرانشووو ی  یزدر پردا

 شود. بروز عوارض مى یجهموجب درمان ناقم و در نت
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