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 1 بسم الله الرحمن الرحیم 

 2 

 3 طرح دوره

 4 مشخصات کلی درس.  1

 5 نام استاد: دکتر امین محمدپور 

 6 و کنترل عفونت   مارستانی ب  طی نام درس: بهداشت مح

 7 طیبهداشت مح  ی: مهندسرشته

 8 ی: کارشناسمقطع

 9 ط یبهداشت مح  ی: مهندسیآموزش گروه

 10 ی کلاس: دانشکده پرستار  یبرگزار  محل

 11 ی واحد نظر   2واحد:    تعداد

 12 جلسه   17جلسات:    تعداد

 13 فلسفه و ضرورت درس .  2

 14بیمارستان محیطی پیچیده است که در آن بیماران، کارکنان، همراهان، تجهیزات، آب، فاضلاب، پسماند، هوا، سطوح، مواد غذایی و  

 15رو، کنترل شرایط محیطی بیمارستان بخش مهمی از حفاظت از سلامت بیماران، مواد شیمیایی در ارتباط با یکدیگر قرار دارند. ازاین 

 16 .کنندگان استکارکنان و مراجعه 

 17ناپذیر از پیشگیری و های محیطی، بخش جداییپیشگیری و کنترل آلودگیفلسفه این درس بر این اصل استوار است که  

 18 .کنترل عفونت در بیمارستان است

 19محیطی و خطر انتقال عفونت را درک کند و از دانش خود برای دانشجوی مهندسی بهداشت محیط باید بتواند ارتباط میان عوامل  

 20 . شناسایی خطر، ارزیابی وضعیت، انتخاب اقدام کنترلی و پیشگیری از تکرار مشکل استفاده نماید

 21بنابراین هدف درس فقط انتقال اطلاعات درباره آب، فاضلاب، پسماند، هوا یا گندزداها نیست؛ بلکه ایجاد توانایی در دانشجو برای 

 22 .است های واقعیگیری علمی در موقعیتدیدن ارتباط میان اجزای مختلف محیط بیمارستان و تصمیم

 23 : شود و با پرسش زیر آغاز خواهد شدصورت مستقیم برای دانشجویان مطرح میدر جلسه نخست، فلسفه درس به 

 24تواند در انتقال عفونت نقش داشته چرا محیطی که برای درمان بیمار ایجاد شده است، در صورت مدیریت نامناسب می"

 25 "باشد؟

 26 . گیردسپس پاسخ دانشجویان مبنای ورود به مباحث درس قرار می

 27 اهداف کلی .  3

 28 : در پایان دوره، دانشجو باید بتواند

 29 . اهمیت بهداشت محیط بیمارستان را توضیح دهد ✓

 30 .ارتباط بهداشت محیط و کنترل عفونت را تبیین کند ✓

 31 . اصول بهداشت محیط در فضاهای بیمارستانی را تشریح کند ✓

 32 . اصول مدیریت آب و فاضلاب بیمارستانی را توضیح دهد  ✓

 33 . بندی و مدیریت کندپسماندهای بیمارستانی را طبقه ✓

 34 . عوامل محیطی مؤثر بر انتقال عفونت را شناسایی کند ✓



2 

 

 35 . سازی را توضیح دهدزدایی و استریلسازی، گندزدایی، آلودگیاصول پاک ✓

 36 . پایش محیط بیمارستان را بیان کنداصول  ✓

 37 . اصول ایمنی مواد شیمیایی را به کار گیرد ✓

 38 .اصول بهداشت محیط آشپزخانه و رختشویخانه را توضیح دهد ✓

 39 .عوامل مؤثر بر کیفیت هوای بیمارستان و اصول تهویه را تشریح کند ✓

 40 . مند تحلیل و برای آن راهکار پیشنهاد کند یک مسئله بهداشت محیط بیمارستان را به روش نظام ✓

 41 اهداف اختصاصی .  4

 42 : دانشجو در پایان دوره باید بتواند

 43 . اهمیت بهداشت محیط بیمارستان را بیان کند •

 44 . نقش کارشناس بهداشت محیط را در بیمارستان توضیح دهد •

 45 . عوامل محیطی مؤثر بر انتقال عفونت را شناسایی کند •

 46 . های مختلف بیمارستان را شرح دهداصول طراحی بهداشتی بخش •

 47 . اهمیت نور، صدا و شرایط ساختمان را توضیح دهد •

 48 . کمیت و کیفیت آب بیمارستان را بررسی کند •

 49 . اصول کلی تصفیه آب بیمارستان را بیان کند •

 50 . اصول مدیریت فاضلاب بیمارستانی را تشریح کند •

 51 . بندی کند انواع پسماندهای بیمارستانی را طبقه  •

 52 . خطرسازی پسماند را توضیح دهدانتقال، نگهداری و بیآوری، اصول تفکیک، جمع  •

 53 . های کنترل جوندگان و ناقلان را بیان کندروش •

 54 . زنجیره انتقال عفونت را توضیح دهد •

 55 . سازی را از یکدیگر تفکیک کندسازی، گندزدایی و استریلپاک •

 56 . اصول انتخاب و کاربرد گندزداها را توضیح دهد •

 57 .سطوح را تشریح کندهای پایش آب، هوا و روش •

 58 . اصول ایمنی مواد شیمیایی را بیان کند •

 59 . شرایط بهداشتی آشپزخانه بیمارستان را توضیح دهد •

 60 . اصول بهداشت رختشویخانه را بیان کند •

 61 . منابع آلودگی هوای بیمارستان را شناسایی کند •

 62 . برداری از هوا را توضیح دهداصول تهویه و نمونه •

 63 . شده را تحلیل کند سازییک مسئله واقعی یا شبیه •

 64 . شده اقدامات اصلاحی و پیشگیرانه پیشنهاد کندبرای مشکلات شناسایی •

 65 رویکرد آموزشی .5

 66کننده منفعل مطالب نیست و یادگیری از طریق  است. بر اساس این رویکرد، دانشجو دریافت  پداگوژی فعالرویکرد غالب درس،  

 67 .گیردمشارکت، پرسش، تحلیل، حل مسئله، بحث و بازخورد شکل می

 68 :اند ازهای مورد استفاده عبارتروش

 69 سخنرانی کوتاه و هدفمند  •
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 70 پرسش و پاسخ  •

 71 یادگیری مبتنی بر مسئله •

 72 یادگیری مبتنی بر مورد •

 73 یادگیری مبتنی بر تیم  •

 74 بحث گروهی  •

 75 نقشه مفهومی •

 76 یادگیری مبتنی بر پروژه  •

 77 ارزشیابی تکوینی  •

 78 بازخورد مستمر  •

 79 روش آموزشیاصول اجرای  .  6

با یک مسئله یا سؤال آغاز می ارائه شده و در ادامه دانشجویان آن مفهوم را در یک هر جلسه ترجیحاً   80شود، سپس مفهوم علمی 

 81 .برندشده به کار میسازیموقعیت واقعی یا شبیه 

 82 برنامه جلسات.  7

 83 ی: پرسش و پاسخ، بحث موردمارستانیب طیبهداشت مح اتیدرس، فلسفه و کل یمعرف

 84 مورد لیکوتاه، تحل ی: سخنرانمارستانیبمختلف   یهابخش یطراح یو مبان اصول

 PBL 85آب:  تیف یو اصول کنترل ک مارستانیب آب

 86 ی، بحث موردPBL: هیو تصف تیریو اصول مد  ی مارستانیب فاضلاب

 PBL 87:  ی مارستانیب یپسماندها تیریمد

 88 ی جوندگان و ناقلان: بحث گروه کنترل

 TBL 89انتقال:  رهیمرتبط با مراقبت سلامت و زنج یهاعفونت

 90 ی : نقشه مفهومیی زدایکارکنان و آلودگ سلامت

 PBL 91گندزداها:  یبندو طبقه ییگندزدا اصول

 92 مورد لی: کارگاه و تحلمارستانیب طیبهداشت مح ش یپا

 Case-Based Learning 93: ییایمیمواد ش یمنیا

 PBL 94: مارستانیآشپزخانه ب طیمح بهداشت

 95 ی : بحث گروهخانهیرختشو طیمح بهداشت

 96 ی: نقشه مفهوممارستانیهوا در ب یآلودگ

 TBL 97از هوا:  یبردارو نمونه  هیتهو

 Case-Based Learning 98جامع:  یو مطالعه مورد یبندجمع 

 99 : آزمونیانی پا یابیارزش 

 100 تکالیف و پروژه .  8

 101 .تکالیف باید عمدتاً کاربردی باشند و دانشجو را از بازگویی مطالب به سمت تحلیل مسئله هدایت کنند 

 102 : هانمونه فعالیت

 103 .طیانتقال عفونت مرتبط با مح یویسنار کی لیتحل

 104 نقاط قابل کنترل. نییانتقال عفونت و تع رهیزنج میترس

 105 . ی مارستانیپسماند ب تیرینامناسب مد  تیوضع کی لیتحل
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 106 انتخاب گندزدا. یویسنار کی لیتحل

 107 .مارستانیبخش ب کی یطیمح  شیبرنامه پا  یطراح

 108 .یمارستانیب  یفضا کی هیتهو تیوضع لیتحل

 109 . مارستانیبخش ب کی طی بهداشت مح ی ابیجامع ارز پروژه

 110 ارزشیابی.  9

 111 : ارزشیابی شامل

 112 ارزشیابی تشخیصی در ابتدای دوره •

 113 ارزشیابی تکوینی در طول جلسات •

 114 های گروهی فعالیت •

 115 تکالیف •

 116 مشارکت کلاسی  •

 117 پروژه •

 118 بینی آموزشیترم در صورت پیشآزمون میان  •

 119 آزمون پایانی  •

 120 . باشد و نه صرفاً حفظ کردن مطالب  درک، تحلیل و کاربرد تأکید اصلی ارزشیابی باید بر 

 121 امکانات آموزشی.  10

 122 رایانه •

 123 ویدئوپروژکتور •

 124 پاورپوینت •

 125 های آموزشیتصاویر و فیلم •

 126 های آموزشی در صورت امکاننمونه  •

 127 های پایش فرم •

 128 سناریوهای موردی •

 129 تخته  •

 130 روم در آموزش مجازیبستر اسکای  •

 131 منابع .  11

 132 : یاصل کتاب

 133انتشارات وزارت بهداشت،    ، یدکتر عباس شاهسون  مارستان،یب  یطیمح  یهاو نقش آن در کنترل عفونت  طیمح  بهداشت ❖

 134 .۱۳۹۹چاپ  ،یدرمان و آموزش پزشک

 135 : نیمرجع لات کتاب

❖ Salvato, J. A. (1999). Environmental Engineering and Sanitation. John Wiley, New York . 136 

 137 وزارت بهداشت(: ی)بر اساس برنامه درس ی لیتکم منابع

❖ WHO (2014). Safe management of wastes from health-care activities, 2nd edition. 138 

❖ CDC (2013). Environmental Cleaning Guidelines for Health care Settings. 139 

❖ Rutala, W. A., & Weber, D. J. (2004). Disinfection and Sterilization in health care facilities . 140 
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 141 .مارستانیب طیبهداشت مح ی(. راهنما۱۳۸۰) یمحمد هاد  ،ی دهقان ❖

 142 . هامارستانیو کنترل عفونت در ب طی(. بهداشت مح۱۳۸۹و همکاران ) یاقدم، محمد عل  یمیکر ❖


