
  بسمه تعالی 

 

 

 

 

 

سینا محل برگزاری: بیمارستان  مدرس: خانم جلالی مقطع تجصیلی دانشجویان:   

 کارشناسی 
 رشته تحصیلی: پرستاری

 1405-1406نیمسال اول 
   1بزرگسالان سالمندان کاراموزی درس:نام نام 

 

 

روش ارزیابی 

 امتیاز به درصد
نقش  

دانشجو 

امتیاز  

به 

 درصد 

وسیله 

کمک  

 آموزشی

 جلسه  ریوس مطالب  اهداف رفتاری  حیطه یا  سطح یادگیری  روش آموزش 

DOPS   Case study 
Discussion 
project 

Observer(Tax1)  1-ارتباط حرفهای موثر با
مددجو و همراهان و 

همکاران بهداشتی برقرار 

 نماید  
2-به طور مستقل کنترل  
 علائم حیاتی را انجام دهد 
3- مقادیر طبیعی و غیر  
طبیعی آزمایشات را از 

 یکدیگر افتراق دهد 

4-مراقبتهای قبل و بعد از 
عمل جراحی را به بیمار 

 آموزش میدهد

 5-آموزشهای لازم در 

مورد بیماری نحوه مراقبت  

پیشگیری از عوارض یا عود  

مجدد را به بیمار ارائه 

 میدهد 

6-علائم و نشانههای عفونت  
را شناسایی مینماید و به  

پزشک معالج یا پرستار  

 مربوطه گزارش میدهد

7- دستورات دارویی را با 
رعایت اصول صحیح با  

نظارت مستقیم سطوح بالاتر  

آشنایی با قوانین ومحیط   ✓

 کاراموزی، 
آشنایی وسایل و تجهیزات   ✓

 پرکاربرد در هر بخش 

ها قبل و بعد شست و شوی دست ✓

از هر هر پروسیجر و دفع 

صحیح وسایل آلوده و رعایت 

 زباله عفونی و غیرعفونی

 کنترل علائم حیاتی  ✓

کنترل پرونده کاردکس و کارت   ✓

 دارویی 

استفاده از اصطلاحات و  ✓

 اختصارات رایج در محیط بالین

آشنایی با آزمایشات روتین هر   ✓

بخش ظروف مخصوص هر  

آزمایش تعداد ظروف لازم برای 

 هر آزمایش
آشنایی با اوراق پرونده و نحوه   ✓

 پر کردن هر کدام  
 گزارش نویسی  ✓

 
 

 اول
 

    Manipulation(tax1
) 

حضور در هنگام تعویض شیفت  ✓

)تحویل گرفتن و تحویل دادن 

 بیمار( و ویزیت 

 دوم
 



انجام داده و عوارض دارویی 

 را توضیح میدهد

8- نحوه انجام معاینه فیزیکی  
شکم را توضیح داده یافتههای  

طبیعی و غیر طبیعی را به 

 تفکیک تشریح مینماید 

9-مایع درمانی و مراقبتهای 
 پرستاری آن را میداند  

با نظارت قادر و انجام آن 

 است

 10-مراقبتهای لازم بعد از 

عمل جراحی را انجام داده و  

 گزارش مینماید 

11- اصول انتقال بیمار به 
اتاق عمل و تحویل گرفتن  

بیمار پس از انتقال از اتاق 

عمل به بخش را رعایت 

نموده و در این زمینه 

 مشارکت داشته باشد 

12- اصول حفاظت فردی و  
پیشگیری از آسیبهای شغلی 

و انتقال عفونت را رعایت  

 مینماید 

13- پانسمان بیمار را با 
تکنیک صحیح و استریل  

 تعویض نماید. 

پذیرش بیمار اخذ شرح حال و  ✓

 معاینه فیزیکی  
گیری و تفسیر  اقدام به خون  ✓

 آزمایش 

 گیری با آنژیوکت رگ ✓

ها و موارد آشنایی با انواع سرم ✓

 مصرف آنها
وصل سرم و میکروست و    ✓

تنظیم قطرات آن آشنایی با  

 داروها و به کارگیری آنها 
 آموزش به بیمار و خانواده وی  ✓
تغییر وضعیت بیمار بر اساس   ✓

نیاز مددجو ورزش در محدوده  

ORM  تمرین تنفسی 

    Articulation (tax2)  
گیری و تفسیر  اقدام به خون  ✓

 آزمایش 

 گیری با آنژیوکت رگ ✓
وصل سرم و میکروست و تنظیم  ✓

قطرات آن آشنایی با داروها و به 

 کارگیری آنها 
 تعویض پانسمان به شیوه استریل  ✓

 
مشارکت در رفع نیازهای اولیه  ✓

 بیماران بستری در بخش 
اجرای بهداشت فردی مددجو   ✓

مراقبت از دهان و دندان و  

 مرتب بودن لباس و ملحفه بیمار
بررسی و برطرف کردن  ✓

 ای نیازهای تغذیه
ها و غیر ه آشنایی با انواع رژیم( ✓

و دفعی بیمار رعایت ایمنی  )

بیمار حین جابجایی و انتقال و 

 انجام پروسیجرها  
 
 
 

 سوم
 



    Articulation (tax2) 
Naturalization(tax
3) 

گیری و تفسیر  اقدام به خون  ✓ 

 آزمایش 

 گیری با آنژیوکت رگ ✓
وصل سرم و میکروست و تنظیم  ✓

قطرات آن آشنایی با داروها و به 

 کارگیری آنها 
 تعویض پانسمان به شیوه استریل  ✓
 آزمون پایان دوره ✓

  

 چهارم
 

 
 تکالیف کاراموزی بخش جراحی:

 بیماری که در طول دوره مراقبت آن را بر عهده داشته اید.   (Case reportارایه یک مورد آموزشی) •

 ثبت دو نمونه از گزارش پرستاری بیماری که مراقبت آن را در طول دوره بر عهده داشته اید.  •

 

 


