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 یا کارآموزی یا عملی واحد نظریتعداد 

تاریخ 
شماره 
 جلسه 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(  ساعت جلسه 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( آموزشی : 
 طبقه هر حیطه 

روش یاددهی  
 یادگیری 

مواد و  
وسایل 
 آموزشی

تکالیف دانشجو و  
 درصد نمره 

نحوه  
 ارزشیابی 

 و درصد آن

 13:30تا  7:30 اول

آشنایی با بخش اورژانس و  

  عیشا یها صیمقررات آن، تشخ

با   ییو آشنا یبیماران اورژانس

بخش اورژانس  یتخصص میمفاه  

 دانشجو بتواند:

بخش اورژانس را با    یکیزیف طیمح .1

 کند .  سهیاستادندارها مقا

در بخش اورژانس   یبستر مارانیب با .2

 ارتباط برقرار کند .  

  یدر بخش ها یسی گزارش نو  اصول .3

 کند .  نیاورژانس را مشاهده و تمر

 کند.  تیبخش را رعا مقررات .4

بخش اورژانس را مطالعه  مارانیب   پرونده .5

 .دینما

 تی کند و در وضع  فیرا تعر اژیتر مفهوم .6

 تی را بر اساس اولو  انیمددجو  یبحران

 .دینما یبندطبقه یمراقبت یها

  نیی را تب یطیمح  ستیارتباط ز ستمیس .7

 به کار بندد. حیکند و به نحوه صح

و   نیی تب یرا به درست ژلانسیهموو مفهوم .8

 در صورت لزوم بکار بندد.

  ایو شناخت مددجو ، مصدوم  یبررس .9

 انجام دهد. یبحران تیرا در وضع ماریب

مددجو، خانواده  یو روان یاجتماع کرامت .10

بحران و  تیو همراهان را در وضع

 کند.  تیاورژانس رعا

 حرکتی 
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 ، نقش

 استدلال بالینی 
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 دوم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

،   خچهیآشنایی با نحوه ثبت تار

و مراقبت از   شی ، پا یبستر

بخش اورژانس از بدو   مارانیب

  یورود به بخش تا لحظه 

 از اورژانس  صیترخ

 دانشجو بتواند:

 یارتباط حیصح یها  کیبا استفاده از تکن.1

 .دینما هیته ماریاز ب یحی صح  ی خچهیتار

 یاورژانس ماریب  رشیمربوط به پذ یفرم ها.2

 .د ینما  لیتکم یرا به درست

مصدوم را طبق استانداردها  یاتیح میعلا.3

 .د یچک و ثبت نما

پزشک اورژانس را در   ی هیدستورات اول.4

  مار،یحرکت ب  ،یا هیتغذ ،ییدارو  یها طهیح

خون و ادرار و   یری و انجام نمونه گ یو یمنیا

از جمله پانسمان   یدرمان یجرهایانجام پروس

زخم، سوچر، کمپرس   یزخم، آتل، شستشو 

چک کرده    یگرم و سرد و .......به درست یها

اجرا و سپس   یمرببا نظارت  حیو به نحو صح

 .دینما یابیارز

را  یبحران  طیدر شرا یدرمان عیما تیاهم.5

و به موقع به کار   حیدانسته و به طور صح

 .ردیگ

) به خصوص   ماری ب یو دفع یافتیدر عاتیما.6

  یزیخون از دست رفته و محل خونر زانیم

در   جیو ثبت و با توجه به نتا ی( را بررس ماریب

لازم را طبق استانداردها   عاتیما ازیصورت ن 

 .دینما نیگزیجا

 یبا توجه به دستورات پزشک و مراقبت ها.7

به صورت   یاورژانس ماری بخش از ب  نیروت

 .دیمتد مراقبت نما سی ک 

را به همراه   مارانی ب ییدستورات دارو.8

مربوطه را به  یمراقبت ها و آموزش ها

 .د یاجرا نما حیصح
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ثبت   ماریگزارش کامل روزانه را در پرونده ب.9

 .دینما

عوارض   یمار یآموزش در رابطه با ب  ندیفرا.10

 .دیاجرا نما یو خانواده و ماری و داروها جهت ب

اصول کنترل عفونت   مارانی در مراقبت از ب.11

 .د ینما تیرا رعا

 ای و  یبه همراه مرب ماری در مراقبت از ب.12

پرسنل بخش اورژانس مشارکت فعال داشته  

 باشد.

  یاورژانس یشگاهیآزما ریقادر باشد مقاد.13

 .دینما ریتفس حیرا به نحو صح مارانی در ب

 ایاز بخش اورژانس  ماریب  صیجهت ترخ.14

مراکز   ایبخش ها  ریبه سا یو یترانسفر 

 یمرب ییرا با راهنما حیاقدامات صح یدرمان

 انجام دهد.

 سوم
تا   7:30ساعت 

13:30 

 یپرستار   ندیفرا یآشنایی با اجرا

  مارانی به صورت مستقل در ب

 بخش اورژانس 

 دانشجو بتواند:

 یپرستار   یها صیبر اساس فرم تشخ .1

بخش  مارانیو ب  نیمصدوم یناندا برا 

  .سدی مناسب بنو  صیاورژانس تشخ

 یپرستار یها صیاز تشخ کیهر  یبرا .2

و  میاستاندارد تنط یبرنامه مراقبت کی

 .دینما یابیآن ها را اجرا و ارز

را با   ماریب  یبرا یسوند ادرار  گذاشتن .3

 .انجام دهد حیاصول صح 

آموزش   یو محتواها یا هیتغذ یازهاین .4

اورژانس را به   مارانیب ییغذا میرژ

 .شرح دهد صیتشخ کیتفک

 حرکتی 
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پانسمان ها را بسته محل جراحت  انواع .5

مراقبت از زخم   حیصح  کیبر اساس تکن 

 .انجام دهد

 یتراپ  یآ  یرا برا یحیصح  یدیور راه .6

 .د یباز نما ماریب

را در پرونده ثبت  ماری از ب یکامل گزارش .7

 .دینما

بر اساس    ماریرا به ب  یحی صح  آموزش .8

 .دیارائه نما یو  یآموزش یازها ین نیی تع

و  اژیاز بخش تر یهمراه مرب به .9

 caseنموده و در  دی بازد نیاسکر

presentation بخش   نیمرتبط با ا

 .د یمشارکت نما

 چهارم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

 اورژانسی آشنایی با اصول

بیماران مبتلا به دیس  مراقبت از 

 ریتمی های قلبی 

 دانشجو بتواند:

پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و تظاهرات  .1

بالینی هریک از دیس ریتمی های قلبی 

 را شرح دهد.

استفاده در مورد روش های تشخیصی  .2

را قلب  ی هایتمی ر دیس  یبحران  تیوضع

 بیان کند.

فوری و   یپرستار یمراقبت ها .3

به دیس ریتمی های مربوط اورژانسی 

 .توضیح دهدرا  قلبی 
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 پنجم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

اورژانسی آشنایی با اصول 

بیماران مبتلا به  مراقبت از 

 انفارکتوس قلبی

 دانشجو بتواند:

پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و تظاهرات  .4

 را شرح دهد. وکاردی نفارکتوس مبالینی ا

را از نظر  وکاردیانفارکتوس م یدسته بند .5

 دهد  حیتوض وکاردیعضله م ریدرگ هلای

مورد استفاده در روش های تشخیصی  .6

را بیان  یانفارکتوس قلب یبحران  تیوضع

 کند.

  لیدخ یقلب یها می و آنز ومارکرهایانواع ب  .7

را نام  وکاردی انفارکتوس م صیدر تشخ

 .دهد  حیبرده و کاربرد هر کدام را توض

  وگرامیالکتروکارد ریبر اساس تفس  .8

را  وکارد یبتواند مکان وقوع انفارکتوس م

 .دهد   صیتشخ

اعم از  یکاربرد  یدرمان  یانواع روش ها .9

در درمان انفارکتوس   یو جراح ییدارو

 .دهد  حیرا توض وکاردیم

در درمان  کیت یترومبول ینقش داروها .10

زمان مناسب  وکارد،یانفارکتوس م

 .دهد   حیمصرف و عوارض آنها را توض

 یها صیبر تشخ  یمبتن یپرستار ریتداب .11

 یتا توانبخش  یریشگ یاز پ  یپرستار

 .دهد  حیرا توض  وکاردیانفارکتوس م
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 ششم 
تا   7:30ساعت 

13:30 
  یویر یقلب ایاح میآشنایی با مفاه

 اورژانس  یدر بخش ها

 دانشجو بتواند:

را به نحوه  یو یر یقلب یایاح اقدامات .1

 .انجام دهد حیصح

 حرکتی 
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برقرار   ماریب یمناسب برا ییراه هوا .2

 .دینما

را اجرا  یماساژ قلب حیبه روش صح  .3

 .دینما

را اجرا  یتنفس مصنوع حیبه روش صح  .4

 .دینما

به تنفس را در   ینسبت ماساژ قلب .5

 انجام دهد. ین به درستلابزرگسا

به تنفس را در   ینسبت ماساژ قلب .6

 انجام دهد. یبه درست رخوارانیش

و دو نفره را به   کی یقلب ایاح  یروش ها .7

 انجام دهد. یدرست

پروتکل انجام  نیرا طبق آخر BLS یتوال .8

اورژانس را  یترال  یدهد. داروها

  حیشناخته و به موقع و به نحوه صح

 .ردی به کار گ انیمددجو  یبرا

را شناخته و به موقع و  ایاح فیک  زاتی تجه  .9

 .ردیبه کار گ انیمددجو  یبرا حیبه نحوه صح 

را   هوشی ب  ماریلازم از ب یها مراقبت .10

 .انجام دهد

اورژانس   مارانی ب یویر یقلب یا یاح در .11

 .دیو پرسنل مشارکت نما  یبه همراه مرب

 ت یمورد استفاده در وضع شاتیآزما با .12

 .آشنا باشد یبحران

و   لیو نحوه استفاده از وسا انواع .13

ماسک و  الیاورژانس از جمله لارنژ زاتی تجه 

 استدلال بالینی 
 

Case study 
کنفرانس ی، مددجو 

 ینیبال
مربیان و 
 سرپرستار 



تور را بداند و به موقع از آنها استفاده  لهیبریدف

 کند.

 هفتم
تا   7:30ساعت 

13:30 

  یب یکل  نیآشنایی با اصول و قوان

و مراقبت   نیحرکت کردن مصدوم

 ی زی از زخم و خونر

 دانشجو بتواند:

حرکت کردن و  یب یکل  نیاصول و قوان  .1

ها  یها و دررفتگ یمراقبت در شکستگ

 رد یبه کار گ  حیرا بشناسد و به نحوه صح

 head tilt یمانوورها کیهر  مراحل .2

chin lift   وjaw-thrust  یرا به درست 

فرد مصدوم  ایمولاژ  ینام برده و بر رو

 .دیاجرا نما یبا نظارت مرب

مراقبت از زخم   یکل  نیو قوان  اصول .3

را بداند و   ونی و آمپوتاس یزیخونر

مناسب در رابطه با آن  یملاحظات فور

 را انجام دهد.

سر، قفسه  یتروما یو نشانه ها  علائم .4

شکم و چشم را بشناسد و   نه،یس

و بعد از آن را   نیح  یمداخلات فور

 انجام دهد 

مختلف حمل و انتقال  یو روش ها  ابزار .5

 حی را بشناسد و به نحوه صح  نیمصدوم

 .رد یبه کار گ مارانی و ب  نیمصدوم یبرا

 حرکتی 
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 هشتم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  مارانیبا انواع مراقبت از ب  ییآشنا

اورژانس   عیشا یها صیبا تشخ 

ها،  یدگیشامل تشنج، گز

 یو گرمازدگ یسرمازدگ

 دانشجو بتواند:

را با   یعلائم تشنج یبحراندر لحظه  .1

 ادیموارد مانند سنکوپ و اعت ریسا

 .سازد زیمتما

 حرکتی 
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و بعد از تشنج  نیدر ح   یفور مداخلات .2

 .را انجام دهد

در   یلازم و مداخلات فور  یمراقبتها .3

عقرب  ،یدگیها از جمله مار گز یدگیگز

 .را انجام دهد یدگی و زنبور گز یدگیگز

و   یسرمازدگ یها و نشانه علائم .4

 یرا بشناسد و مداخلات فور  یگرمازدگ

 .ردیرا به موقع به کار گ یمراقبت

 

 نهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  مارانیبا انواع مراقبت از ب  ییآشنا

صدمات نخاعی و حوادث مغزی  با 

(CVA, Brain trauma  )...و 

 :دانشجو بتواند

در صدمات سر و   بیآس  سمیمکان .1

ستون فقرات را به طور کامل 

 . دهد  حیتوض

به سر   بیآس یلائم و نشانه ها ع .2

وستون فقرات را به طور کامل 

 . نام ببرد حیوصح

اورژانس در   یطب یمراقبت ها .3

سر و ستون فقرات را   یها بیآس

 د.ده  حیتوض

  یز یبا خونر  ماریب  ینیعلائم بال .4

و   یمغز  یها بیآس ای یمغز

 را شرح دهد  ینخاع

پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی و   .5

تظاهرات بالینی سکته مغزی را  

 شرح دهد.

 حرکتی 
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بیان را  حوادث عروقی مغز انواع .6

 کند.

  یاریروش محاسبه سطح هوش  .7

بر اساس   حیرا به طور صح ماریب

 .دهد حیگلاسکو توض  یکما اریمع

را   کیو نوروژن یشوک نخاع .8

 .دهد  حیتوض

و   یدر شوک نخاع یاقدامات درمان .9

 .دینما انیرا ب کینوروژن 

  صیبر تشخ  یمبتن یپرستار ریتداب .10

تا   یر یشگیاز پ  یپرستار یها

  حیرا توض سکته مغزی یتوانبخش

 دهد.

 دهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  نیح  یبا آموزش ها ییآَشنا

مراجعه کننده به   مارانیب  صیترخ

  صیبخش اورژانس با تشخ 

 ی نافذ قفسه صدر یها بیآس

 :دانشجو بتواند

را از  ینافذ قفسه صدر   یها بیانواع آس .1

دهد و آموزش   صینافذ تشخ  ریغ

ارائه   ماریخصوص به ب  نیرا در ا یحیصح

 .دینما

با   نی در خصوص مراقبت از زخم مصدوم .2

 یآموزش ها یجراحات نافذ قفسه صدر

ارائه   یو خانواده و ماریرا به ب  یاستاندارد 

  .دینما

در خصوص ملاحظات مربوط به تنفس   .3

 یبا جراحات نافذ قفسه صدر نیمصدوم

و  ماری را به ب یاستاندارد یآموزش ها 

 . دیارائه نما یخانواده و
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در خصوص ملاحظات مربوط به عفونت  .4

 یبا جراحات نافذ قفسه صدر نیمصدوم

و  ماری را به ب یاستاندارد یآموزش ها 

 د یارائه نما یخانواده و

 یازدهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  نیح  یبا آموزش ها ییآَشنا

  مارانیو مراقبت از ب  صیترخ

مراجعه کننده به بخش اورژانس  

  ریو من  جهیسرگ صیبا تشخ 

 یاریافت سطح هوش ایو  دیشد

  مراجعه شده به بخش اورژانس

 

 دانشجو بتواند:

در خصوص علت حملات، عود مجدد آنها،   .1

 هیتغذ  مار،ی خواب و استراحت ب  ینحوه 

 حیآموزش صح  ماریب یمنی، اقدامات ا یو

ارائه  یو خانواده و ماریرا به ب  یاصول و

 .دینما

  صیبا تشخ مارانیرا از ب  یحیصح مراقبت .2

  GCSو کاهش   یاریافت سطح هوش یها

 .به عمل آورد 

 را شرح دهد . GCS یارهایمع .3

با افت سطح   ماریب کیاقل از  حد .4

  یپرستار ندیبر اساس فرا یاریهوش

 .دیمراقبت نما

 حرکتی 
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 دوازدهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  نیح  یبا آموزش ها ییآَشنا

  مارانیو مراقبت از ب  صیترخ

مراجعه کننده به بخش اورژانس  

جراحات نافذ و   صیبا تشخ 

مراجعه شده به   یشکم رنافذیغ

  بخش اورژانس

 

 دانشجو بتواند:

موارد مربوط   یدر خصوص زخم باز تمام .1

 .کند انیبه مراقبت از زخم را ب

 مار، یصورت نداشتن زخم باز درد ب  در .2

  یمحل، نوع و شدت درد را به درست

 .دیمشخص و گزارش نما

همراه با حراحات وارده به شکم را  میعلا .3

 .د یو گزارش نما یبررس  یبه درست

 حرکتی 
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ارایه  ،ارائه گزارش
کنفرانس ی، مددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 



در تخت به   حیصح یری در خصوص قرارگ .4

آموزش دهد  ماری آموزش دهد.)به ب ماریب

  پشت یا پهلو  به  ،استراحت هنگام

 پرهیز شکم روی بر خوابیدن از و بخوابد

 .( نماید

بر  ی با جراحات شکم  ماریب کیاز  حداقل .5

  سی به صورت ک  یپرستار  ندیاساس فرا

 .د یمتد مراقبت نما

 سیزدهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  نیح  یبا آموزش ها ییآَشنا

با   مارانیو مراقبت از ب  صیترخ

 گچ و آتل 

 دانشجو بتواند:

و   یریگچ گ ،ی جاانداز ،یولوژیراد نیح .1

و در   ی را همراه ماریاندام مبتلا ب یآتل بند 

و پرسنل  یبا نظارت مرب ماریمراقبت از ب

 .د یبخش مشارکت نما

خصوص زمان خشک شدن گچ، و  در .2

به   صی مراقبت از آن پس از ترخ ینحوه 

 .و خانواده آموزش دهد ماریب

اصول کنترل عفونت  ماریمراقبت از ب یط .3

 .دینما تیرا رعا

سندروم کمپارتمان را شرح داده و  علائم .4

و خانواده آموزش   ماریخصوص به ب  نیدر ا

 دهد.

 حرکتی 
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 سرپرستار 

 چهاردهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  نیح  یبا آموزش ها ییآَشنا

با   مارانیو مراقبت از ب  صیترخ

 نفس  یو تنگ یحملات آسم

 دانشجو بتواند:

  یری شگیو پ  طیزا در مح  تیعوامل حساس .1

 آموزش دهد. ماری به ب یاز حملات آسم

و   ماریب  تیورزش و فعال ینحوه    .2

 یها به درست یاستفاده از اسپر  یچگونگ

 و همراهان آموزش دهد. ماری به ب

 حرکتی 
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 نده،یمواد شو  اهان،یتماس با گل ها و گ .3

و پرندگان و گرد   واناتی حشره کش ها، ح

کرده در    هیته یکامل یو غبار پمفلت آموزش

 قرار دهد. ماریب  اریاخت

ها   یاستفاده از اسپر حیصح روش .4

 شرح دهد. یرا به درست یاستنشاقی

بر اساس    یتراپ ژنیاکس حیصح  اصول .5

 ماری ب کیحداقل   یدستور پزشک را برا

 .د یاجرا نما یتنفس

 پانزدهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  نیح  یبا آموزش ها ییآَشنا

با   مارانیو مراقبت از ب  صیترخ

 ها  تیانواع مسموم

 دانشجو بتواند:

از  یی دارو  تیمسموم یها علائم و نشانه .12

و ... را  لاتهایسیسال کها،ینارکوت  لیقب

را ذکر کرده   کیدوت هر  یبرشمرد و آنت

مربوطه را شرح  یپرستار یمراقبت ها

 دهد.

با سموم  تیمسموم یها و نشانه علائم .13

  یها ارگانوفسفره را بشناسد و روش

اثر نمودن و دفع سموم از   یمختلف ب

 .ردی به کار گ یبحران  تیبدن را در وضع

از   یصورت امکان به همراه مرب در .14

 ینی و در راند بال دیبازد تیبخش مسموم

مربوطه شرکت   case presentationو 

 .دینما

اورژانس در خصوص   یپرستار اقدامات .15

معده و استفاده از شارکل   یشستشو

ها شرح داده  تیفعال و ... را در مسموم
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در   یمار یب  نیو در صورت وجود چن 

مشارکت فعال  یبخش در مراقبت از و

 داشته باشد.

سم   یها و روش ها تیمسموم انواع .16

 را شرح دهد. ییزدا

 شانزدهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

  قیکنترل حر  یبا روش ها ییآشنا

 یسم یاز گازها یو خطرات ناش

 ی و اشعه امواج انفجار

 دانشجو بتواند:

 موقع به و بداند را قیحر کنترل  یروشها .1

 .رد ی گ کار به را آنها

  به سوخته ماری ب انتقال از قبل یها مراقبت .2

 دهد  انجام را یدرمان مراکز

  در را آنها و  دانسته را نجات قیغر اتیعمل .3

 رد یگ کار به  یبحران  تیوضع

 اشعه یسم یگازها از یناش خطرات با .4

 مراقبت و داشته ییآشنا یانفجار امواج

 انجام موقع به را آنها رخداد از بعد  و نیح

 دهد 

 ییایمی ش و یجنگ  نیمصدوم به کمک  نحوه .5

 بشناسد  را

با تجهیزات آتش نشانی ، حفاظتی و   .6

  در استفاده موردامدادرسانی پزشکی 

 .شود آشنا یبحران مواقع

 حرکتی 
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 هفدهم
تا   7:30ساعت 
13:30 

امداد و   یها اتیبا عمل ییآشنا

 بحران منطقه  تیریمدو  نجات

 دانشجو بتواند:

مختلف   یو روش ها زاتی تجه  .1

 .بحران را برشمرد تیریمد

حمل    یدر مانورها ط،یبه شرا بسته .2

 یبحران ها طیمصدوم در شرا

 حرکتی 
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مشارکت فعال   یطیمح ستیز

 .داشته باشد 

آموزش   یگروه یبرنامه ها در .3

  یکمک ها یاصول و روش ها

 .د یمشارکت نما هیاول

حاکم بر    یندهایو فرا نی قوان .4

و   یاطلاع رسان  یها  ستمیس

مراکز اورژانس را   نگیسپچید

 .شرح دهد

  یدر مانورها ط،یبه شرا بسته .5

مرکز اورژانس مشارکت فعال  

 .داشته باشد 

برگزار شده   یگروه یبرنامه ها در .6

توسط اورژانس منطقه درباره  

  یآموزش اصول و روش ها

و    یمارستانی ب شیاقدامات پ

  یمراقبت در صحنه حادثه و در ط

 .دیمشارکت نما ریمس

 هجدهم 
تا   7:30ساعت 
13:30 

 دوره  انیپا یینها یجمع بند

در رابطه با   یو شفاه یکتب  یارائه گزارش ها

 دوره  فیتکال

 یبه مرب لیلاگ بوک و امضاء و تحو  لیتکم

 مربوطه 

ژورنال کلاب مرتبط با موضوعات   یاجرا

 شده  نیی تع

 انیپا ی و شفاه یکتب  یدر آزمون ها شرکت

 ی بخش

 حرکتی 
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در خصوص کل   انیبه دانشجو   یمرب بازخورد

 یی نها یدوره و جمع بند 
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