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نمره  5ارزشیایی پوشش و رفتار حرفه ای =   

 عناوین  اهداف رفتاری  نقش دانشجو  

ارزشیایی توسط 
 مربیان 

 موازین اسلامی را رعایت کند.  (1
 اخلاق اسلامی را رعایت کند.  (2
 و بهداشت خود را انجام دهد.  (3

ی
 رعایت آراستگ

ی و مقررات  حرفه ای با بیمار،  (4 ، دانشجویان و پرسنل برخورد  در چارچوب قوانی  همراهان بیمار، مریی
 نماید. 

 ارتباط مناسب برقرار کند.  همتا و کارکنان با مددجو  (5

 طبق موازین اسلامی رفتار کند.  (1
 طبق اصول اخلاقی و حرفه ای رفتار کند.  (2
 پوشش حرفه ای را رعایت کند.  (3
 و بهداشت خود را رعایت کند.  (4

ی
 آراستگ

 برقرار کند.   همتا و کارکنان  ارتباط مناسب با مددجو  (5

 رعایت موازین اسلامی  (1
 رعایت اصول اخلاقی  (2
 رعایت پوشش حرفه ای  (3
 و بهداشت  (4

ی
 رعایت آراستگ

 ، همتا و کارکنان برقراری ارتباط مناسب بامددجو  (5

نمره    =4عملکرد بالین   ارزشیایی عمومی   



 عناوین  اهداف رفتاری  نقش دانشجو  

ارزشیایی توسط 
 مربیان 

د و در انجام کارها صداقت داشته باشد.  (6  خود را بعهده گی 
ي هر چه بيشیی  مسئوليت فراگی 

 در انجام کارهای تیمی نقش خود به عنوان عضوی از تیم را به خویی اجرا نماید.  (7
 نیازهای جسمی مددجو را برطرف کند.  (8
 نیازهای روایی مددجو را برطرف کند.  (9
 . به طور منظم و بدون غيبت درمحل هاي كارآموزي حضور يابد  (10
 در انجام کارها سرعت عمل داشته باشد.  (11
 در انجام وظایف محوله اعتماد به نفس داشته باشد.  (12
 اصول ایمنی و محتفظت از خود را رعایت کند.  (13
ی سایر دانشجویان مشارکت   (14 كت فعال داشته باشد و در انتقال مفاهیم و یادگی  در مباحث علمیی سرر

 داشته باشد. 

 مسئولیت و صداقت در انجام کارهای خود داشته باشد. احساس   (6
 مشارکت گروهی در انجام کارهای تیمی داشته باشد.  (7
 در جهت ر فع نیازهای جسمی مددجو کوشا باشد.  (8
 در جهت ر فع نیازهای روایی مددجو کوشا باشد.  (9
 نظم و ترتیب در انجام وظایف محوله داشته باشد.  (10
 محوله داشته باشد. سرعت عمل در انجام وظایف  (11
 اعتماد به نفس در انجام وظایف محوله داشته باشد.  (12
 در انجام وظایف خود به اصول ایمنی و حفاظت از خود توجه کند.  (13
 اطلاعات زمینه ای در انجام کارها داشته باشد.  (14

 احساس مسئولیت و صداقت در انجام کار  (6
 رعایت مشارکت گروهی  (7
 رفع نیازهای جسمی مددجو  (8
 رفع نیازهای روایی مددجو  (9
 رعایت نظم و ترتیب در انجام وظایف  (10
ی  سرعت عمل  در انجام وظایف  (11  داشیی
ی اعتماد به نفس در انجام وظایف  (12  داشیی
 رعایت اصول ایمنی و محافظت از خود  (13
ی اطلاعات زمینه ای  در انجام کارها  (14  داشیی

نمره   01کیس ریپورت بالین  =   

سطح   هدف   نقش دانشجو  روش ارزشیایی 
ی  یادگنر

 عنوان  اهداف رفتاری 

شواهد موجود در 
پرونده و مراحل  
 فرایند پرستاری  

تهیه یک کیس ریپورت و طراحی فرایند پرستاری آن جهت  
ی در بخش   ارائه دهد.  ICUییماران بسیی

ارائه مراقبت جامع و مبتنی بر جدیدترین  
 شواهد مراقبنی 

ارائه مستقل  
 کیس ریپورت 

، طبق جدیدترین  روزانه کیس ریپورت و فرایند پرستاری آن را 
 رفرنس ها ارائه دهد. 

ی   ارائه کیس ریپورت و فرایند پرستاری مربوط به بیماران بسیی
 ICU در

 و پرستار  ارزشیایی  توسط سرپرستار 

 عنوان  اهداف رفتاری   نقش دانشجو  روش ارزشیایی 

 
رزشیایی توسط ا

 سرپرستار
 

 موازین اخلاقی را رعایت کند.  (1
 ها خودداری کند. انتقادپذیر باشد و اشتباهات خود را پذیرفته و از تکرار آن  (2
 مسئولیت پذیر باشد و در انجام امور محوله بیمار دقت کند.  (3
 بد. ر یاحضو  در بخشو تمام وقت  وقت شناس باشد و به موقع  (4
 کند. در اجرای مسئولیت های محوله نظم را رعایت   (5
ی اطلاعات زمینه ای  در بخش حضور یابد.  (6  با بیش مطالعه و داشیی
كت فعال داشته باشد  (7  . در مباحث علمیی سرر

 طبق موازین اخلاقی رفتار کند.  (1
را   انتقاد پذیری و پذیرش اشتباهات و  عدم تکرار آنها قدرت   (2

 داشته باشد. 
رفتار مسئولیت پذیر و با دقت در انجام امورر محوله بیمار   (3

 دقت داشته باشد. 
 رفتاری فعالانه، به موقع و تمام وقت  داشته باشد.  (4
 رفتاری منظم در اجرای مسئولیت های محوله داشته باشد.  (5
 اطلاعات زمینه ای در انجام کارها داشته باشد.  (6

 رعایت اصول اخلاقی  (1
انتقاد پذیری و پذیرش اشتباهات و  عدم تکرار   (2

 آنها 
 بيمار  مسئوليت پذيري و دقت در انجام امور محوله (3

 حضور به موقع، فعال و تمام وقت در بخش  (4

 رعايت نظم در اجراي مسئوليت هاي محوله (5

 داشتن اطلاعات زمينه اي در انجام امور  (6

قابل قبول =  1نمره )هر روز  5پرستار نمره   10سرپرستار  توسطارزشیایی  نمره   (1و عال =  0/ 75، خوب =0/ 5، متوسط =  0/ 25، ضعیف 0نمره: غنر

   و خود  تا ارزشیایی  توسط هم

 عنوان  اهداف رفتاری  نقش دانشجو  روش ارزشیایی 

رزشیایی توسط ا
و خود متا ه  

 را رعایت کند.  حرفه ای خلاقا (1
 و بهداشت خود را  (2

ی
 . رعایت کند آراستگ

3)  ،  و مقررات  حرفه ای با بیمار، همراهان بیمار، مریی
ی دانشجویان و پرسنل برخورد  در چارچوب قوانی 

 نماید. 
د و در انجام کارها صداقت داشته باشد.  (4  خود را بعهده گی 

ي هر چه بيشیی  مسئوليت فراگی 
 با مددجو ارتباط مناسب برقرار کند.  (5
 ارتباط مناسب برقرار کند.  تایان )سایر دانشجویان(با هم (6
 در انجام کارها سرعت عمل داشته باشد.  (7
 محوله اعتماد به نفس داشته باشد. در انجام وظایف  (8
ی سایر دانشجویان مشارکت   (9 كت فعال داشته باشد و در انتقال مفاهیم و یادگی  در مباحث علمیی سرر

 داشته باشد. 
ل عفونت و ایمنی بیماران را به درسنی رعایت کند.  (10  مسائل کنیی

 طبق اصول اخلاقی و حرفه ای رفتار کند.  (1
 و بهداشت خود را رعایت کند.  (2

ی
 آراستگ

 مقررات حرفه ای را بداند.  (3
 احساس مسئولیت و صداقت در انجام کارهای خود داشته باشد.  (4
 ارتباط مناسب با مددجو  برقرار کند.  (5
 ارتباط مناسب با همکاران داشته باشد.  (6
 سرعت عمل در انجام وظایف محوله داشته باشد.  (7
 اعتماد به نفس در انجام وظایف محوله داشته باشد.  (8
 اطلاعات زمینه ای در انجام کارها داشته باشد.  (9
ل عفونت و ایمنی  بیماران را رعایت کند.  (10  مسائل کنیی

 رعایت اصول اخلاقی  (1
 و بهداشت  (2

ی
 رعایت آراستگ

 رعایت مقررات حرفه ای  (3
 احساس مسئولیت و صداقت در انجام کار  (4
 برقراری ارتباط مناسب بامددجو   (5
 تا برقراری ارتباط مناسب با هم (6
ی  سرعت عمل  در  (7  انجام وظایف داشیی
ی اعتماد به نفس در انجام وظایف  (8  داشیی
ی اطلاعات زمینه ای  در انجام کارها  (9  داشیی
ل عفونت و ایمنی بیمار  (10  رعایت مسائل کنیی

قابل قبول =  0/ 5نمره )هر روز  5=توسط همتا و خود ارزشیایی  نمره   (0/ 5و عال =  0/ 375، خوب =0/ 25، متوسط = 0/ 125، ضعیف 0نمره: غنر

 ارزشیایی آموزش به بیمار 

پرستار آموزش به  
 بیمار

   

   

   

قابل قبول =  0/ 5نمره )هر روز  5=توسط پرستار آموزش به بیمار  ارزشیایی  نمره   (0/ 5و عال =  0/ 375، خوب = 0/ 25، متوسط = 0/ 125، ضعیف 0نمره: غنر

 
 
 
 



 عناوین اختصاص 

 نقش دانشجو  روش ارزیایی 
وسیله کمک 
 آموزسی  

 روش آموزش
سطح  
ی  یادگنر

 اهداف رفتاری 
 رئوس مطالب

 
 تاری    خ 

 
 ارزیایی بالینی 

 مربیان توسط 
نمره( 2)  

 با پیش مطالعه در بخش حضور یابد.  (1
ی بخش  (2  را اجرا کند.  ICUقوانی 
یگ بخش آشنا شود.  (3 ی  با ساختار فی 
ات کلی بخش آشنا شود.  (4 ی  با تجهی 
بیماران خود را سازماندهی  پرونده، کاردکس و کارت دارویی  (5

 کند. 
های بخش را به طور صحیح براساس اقدامات  فلوشیت  (6

 انجام شده جهت بیماران، تکمیل کند. 
را   SOFAو APACHEبيماري با مقياس  آگهیيش شدت و پ (7

 انجام دهد. 

د.  (8  نحوه صحیح گزارش نویسی را یاد بگی 
د. نحوه پایش و محدوده نرمال علائم حیایی را یاد  (9  بگی 
ی کند.  (10  بیمران را به طور صحیح اندازه گی 

 علائم حیایی
11) IO  .ی کند  بیماران را به طور صحیح و دقیق اندازه گی 

 
 

 
وسایل و 
ات   ی تجهی 
موجود در 
 بخش

 
 

 
، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدلال 

 بالینی 

 
 
 
اجرای کار  
 مستقل 

ی بخش  (1  را بداند.  ICUقوانی 
ی بخش  (2  را به خویی در طول دوره اجرا کند.   ICUقوانی 
یگ بخش  (3 ی را یاد گرفته و در طول دوره براحنی   ICUساختار فی 

سی داشته باشد.   بتواند به وسایل مورد نیاز دسیی
ی، کاردکس و کارت دارویی بیماران  (4 با محتویات پرونده بسیی

 آشنا شود. 
د.  (5  نحوه سازماندهی کاردکس و کارت دارویی بیماران را یاد بگی 
 با فلوشیت های بخش آشنا شود.  (6
را   SOFAو  APACHEبا  بيماري آگهیيش شدت و پ یبررس  (7

 فراگيرد. 

د.  (8  نحوه پرکردن فلوشیت های بخش را فرا گی 
را   ICUگزارش نویسی با تاکید بر مراقبت های پرستاری در  (9

د.   یاد بگی 
د  (10  را یاد بگی 

ی علائم حیایی  محدوده نرمال و نحوه گرفیی
ل  (11 د. را IOکنیی  فرا گی 

ی  (1  ICUبخش  آشنایی با قوانی 
یگ بخش   (2 ی آشنایی با ساختار فی 

ICU 
ات بخش   (3 ی  آشنایی با تجهی 
ی،   (4 آشنایی با پرونده بسیی

 کاردکس و کارت دارویی بیماران 
 آشنایی با فلوشیت های بخش  (5
و  APACHEاشنايی با مقياس  (6

SOFA 
 آشنایی با نکات گزارش نویسی  (7
 پایش علائم حیایی  (8
ل (9  IOکنیی
 

 روز
 اول 

 ارزیایی بالینی 
مربیان توسط 

نمره( 2)  

 اجرای مهارت های آموزش دادد شده در جلسات قبل (1
ولینی آماده سازی صحیح داروه (2 ا و ملول های الکیی

 . بیماران را انجام دهد 
و  با رعایت اصول  داروهای بیمار  را به طور صحیح  (3

 کند. استاندارد تزریق  
و  GCSسطح هوشیاری بیماران  را بر اساس مقیاس  (4

FOUR  .ی و در فلوشیت مخصوص ثبت کند  تعیی 
 واکنش مردمک به نور را بررسی و ثبت نماید.  (5

وسایل و 
ات   ی تجهی 
موجود در 
 بخش

، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدلال 

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 . قبل را تکرار و تمرین کند ات مهارت های جلس (1
 داروهای رایج بخش، عوارض و نحوه تزریق آشنا شود. با  (2
 محاسبات دارويی سرم ها و محلول هاي الکتروليتی را فراگيرد.   (3

سرم ها و داروها را از طریق لاین وریدی یا کاتیی ورید مرکزی با  (4
 رعایت اصول استاندارد تزریق کند. 

ل سطح هوشیاری بیمار را بر اساس مقیاس   (5 و  GCSکنیی
FOUR   .د  یاد بگی 

د.  (6  نحوه بررسی واکنش مردمک ها را فرا گی 

 تمرین مهارت های جلسه قبل  (1
 داروهای رایج بخشبا آشنایی  (2
 درمان داخل وریدی  (3
ل سطح هوشیاری  (4  کنیی
 بررسی واکنش مردمک ها  (5

 

 روز
 دوم

  ارزیایی بالینی 
 توسط
نمره( 2مربیان )  

 اجرای مهارت های آموزش دادد شده در جلسات قبل (1
مراقبت از راههای هوایی مصنوعی بیمار را به نحو صحیح   (2

 انجام دهد. و بر اساس آخرین شواهد موجود  
ساعت در محدوده   4فشار کاف را در ابتدای شیفت و هر  (3

 . نرمال تنظیم کند 

و وسایل   
ات    ی تجهی 
 بخش

 ، ایی  سخیی
ایفای نقش،  
 استدلال بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 قبل را تکرار و تمرین کند. ات مهارت های جلس   (1
د.  (2  انواع راه های هوایی مصنوعی و مشخصات آن ها را نام بیی
مراقبت از راه هوایی مصنوعی را بر اساس آخرین شواهد   (3

د. موجود   فراگی 
روش های مختلف جایگذاری لوله تراکئوستومی و مزایا و  (4

 د. فراگی   معایب هر یک را 
ی  محدوده نرمال  (5 د فشار کاف  و نحوه اندازه گی   . را فرا گی 
 

 تمرین مهارت های جلسه قبل  (1
آشنایی و مراقبت از انواع راه  (2

 های هوایی مصنوعی 
ی فشارکاف لوله   (3 اندازه گی 

 تراشه
 
 

 

 روز
 سوم

 

 ارزیایی بالینی 
مربیان توسط 

نمره( 2)  

 اجرای مهارت های آموزش داده شده در جلسات قبل  (1
ی بیماران را غی   طبیعی و  مقادیر  (2 طبیعی درآزمایشات روتی 

 تشخیص دهد. 
یل تهیه  (3 نمونه خون دریدی را با رعایت تمام نکات اسیی

 انجام دهد. 
 صحیح و اصولی راا انجام دهد. ساکشن  (4
 در صورت لزوم نمونه مینی بال تهیه کند.  (5

و  سایل و 
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
، استدالال  نقش

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 قبل را تکرار و تمرین کند.  اتمهارت های جلس (1
ی و نمونه  (2 صحیح تهیه نمونه مقادیر نرمال آزمایشات روتی 

د. خون وریدی   را فرا گی 
باز و بسته (، مزایا و معایب هر   روش های مختلف ساکشن ) (3

 یک را بداند. 
د. انجام نحوه  (4  ساکشن صحیح و اصولی را فرا گی 
د.  (5 ی و بعد از ساکشن را فرا گی   مراقبت های قبل، حی 
د.  (6  روش تهیه نمونه مینی بال را فرا گی 
 

تمرین مهارت های جلسه   (1
 قبل

ی   (2 آشنایی با آزمایشات روتی 
 بخش 

ی وریدی  (3  نمونه گی 
 ساکشن راه هوایی  (4

 روز
 چهارم

 ارزیایی بالینی 
مربیان توسط 

نمره( 2)  

 اجرای مهارت های آموزش داده شده در جلسات قبل (1
 در صورزت لزوم لوله تغذیه را جایگذاری نماید.  (2
 گاواژ غذا و دارو را برای بیمار انجام دهد.  (3
 بیمار را ارزیایی کند.  و دهان  ها چشم (4
بیمار  را به طور صحیح انجام  ها و دهان مراقبت از چشم  (5

 . دهد 

و  سایل و 
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدالال  

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 قبل را تکرار و تمرین کند.  اتمهارت های جلس (1
د.  OGTو  NGTنحوه صحیح جایگذاری لوله  (2  را یاد بگی 
د.  (3  اصول  انجام گاواژ صحیح را یاد بگی 
  ICUدر بیماران و دهان روش های مختلف مراقبت از چشم  (4

 بداند. 
را به طور صحیح و بر اساس  و دهان مراقبت از چشم ها  (5

 د. فراگی  آخرین شواهد موجود  
 

 مهارت های جلسه قبل تمرین  (1
ال  (2 )گااواژ(  آشنایی با تغذیه اینیی

 ICUدر 
 مراقبت از چشم و دهان   (3

 
 روز 
 پنجم 

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 بلقاجرای مهارت های آموزش داده شده در جلسات  (1
برندهای مختلف ونتیلاتورهای موجود در بخش را   (2

 بشناسد. 

ونتیلاتور و  
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدالال  

 بالینی 

جرای کار  
 مستقل 

 قبل را تکرار و تمرین کند. ات مهارت های جلس (1
با برندهای مختلف ونتیلاتورهای موجود در بخش آشنا  (2

 شود. 

تمرین مهارت های جلسات   (1
  قبل

 مکانیگتهویه (2

 روز
   ششم  



سور، ورودی هوا،   (3 یگ ونتیلاتور، شامل کمیر ی ساختار فی 
ن، فیلیی هوا، باتری داخلی و .... را بشناسد  ر ورودی اکسی 

 و مراقبت از آنها را انجام دهد. 
های دمی و  (4 هر یک از اجزای مدار ونتیلاتور شامل فیلیی

 HME ،Waterبازدمی، کاتیی مانت، هیومدی فایر، 
trapبه نحو را بشناسد و   ، سنسور فلوی پروکسیمال

 صحیح جایگذاری نماید. 
کاربردها ، معایب و مزایای انواع مدهای تنفسی  را   (5

ی    ح و تنظیم کند.   تشر

سور، ورودی هوا،  (3 یگ ونتیلاتور، شامل کمیر ی با ساختار فی 
ن، فیلیی هوا، باتری داخلی و .... آشنا شود و  ر ورودی اکسی 

د.   مراقبت از آنها را فرا گی 
های دمی و  (4 هر یک از اجزای مدار ونتیلاتور شامل فیلیی

،  HME ،Water trapبازدمی، کاتیی مانت، هیومدی فایر، 
 . ، کاربرد آنها را بداند و  سنسور فلوی پروکسیمال

 با مدهای پایه ای مختلف تهویه مکانیگ آشنا شود.  (5
 

و   اجزا  ، )آشنایی با برندهای مختلف
 تنظیم انواع مدهای پایه(

 
 
 

 ارزیایی بالینی 
مربیان توسط 

نمره( 2)  

 اجرای مهارت ای آموزش داده شده در جلسات قبل  (1
های مختلف در مدهای   (2 قادر به تفسی  و تنظیم پارامیی

 حجمی انواع مختلف ونتیلاتور باشد. 

ونتیلاتور و  
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
، استدالال  نقش

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
های مختلف   (2 ، PEEP  ،TVونتیلاتور)مدهای حجمی پارامیی

Rise time  .... را در برندهای مختلف ونتلاتورهای   (و
 . مختلف بشناسد 

با توجه به ونتیلاتورهای متصل به بیماران با مدهای   (3
ها را  در مدهای  فرا    حجمی متفاوت، کارکرد هر یک از پارامیی

د.   گی 
های مختلف در انواع ونتیلاتور   (4 د. تنظیم پارامیی  را فرا گی 

 

تمرین مهارت های جلسات   (1
  قبل 

 تهاجمی  مکانیگتهویه  (2
هاتنظیم )  ( ی مد حجمی پارامیی

 
 روز
 هفتم 

 ارزیایی بالینی 
مربیان توسط 

نمره( 2)  

 ت های آموزش داده شده در جلسات قبل ار اجرای مه (1
های مختلف در مدهای   (2 قادر به تفسی  و تنظیم پارامیی

 فشاری انواع مختلف ونتیلاتور باشد. 
های مختلف در انواع ونتیلاتور  (3 قادر به تنظیم پارامیی

 باشد. 
های مختلف در انواع ونتیلاتور آلارم  به  قادر به پاسخ (4

 باشد. 

ونتیلاتور و  
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
، استدلال نقش

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
ونتیلاتورهای متصل به بیماران با مدهای  با توجه به  (2

ها را  در مدهای   فشاری  متفاوت، کارکرد هر یک از پارامیی
د.   فرا گی 

های مختلف در انواع ونتیلاتور  (3 د. تنظیم پارامیی  را فراگی 
در انواع ونتیلاتور و پاسخ به آلارم مختلف  هایآلارمتنظیم  (4

د.   را فراگی 
 

تمرین مهارت های جلسات   (1
 قبل

 تهاجمی  تهویه مکانیگ (2
هاتنظیم ) (3   ی مد فشاری پارامیی

 (هاو تنظیم آلارم
 
 
 
 

 روز
شتم  ه  

 
 

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 

   

  
 آموزش به بیمار 

 
 

 روز 
 نهم 

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 

   

  
 آموزش به بیمار  

 
 
 
 

 روز دهم 

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 ی آموزش داده شده در جلسات قبل هااجرای مهارت  (1
تهاجمی در انواع  (2 قادر به تنظم انواع مختلف مدهای غی 

 ونتیلاتور باشد. 
هر ، تنظیم با توجه به ونتیلاتورهای متصل به بیماران  (3

ها را  در مدهای  تهاجمییک از پارامیی  . انجام دهد  غی 
 

ونتیلاتور و  
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدلال 

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
 آشنا شود.  غی  تهاجمیبا مدهای مختلف تهویه  (2
های مختلف   (3 تهاجمی پارامیی را در   ونتیلاتور مدهای غی 

 . برندهای مختلف ونتلاتورهای مختلف بشناسد 
هر یک از ، تنظیم با توجه به ونتیلاتورهای متصل به بیماران  (4

ها را  در مدهای  تهاجمیپارامیی د.   غی   فرا گی 
 

تمرین مهارت های جلسات   (1
  قبل 

 غی  تهاجمی  تهویه مکانیگ (2
 
 

 روز یازدهم 

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 ی آموزش داده شده در جلسات قبل هااجرای مهارت  (1
ن درمایی با سیستم های مختلف )انواع  (2 ر تهویه اکسی 

ماسک، کانولا، سیستم های فلو و ...(را در بیماران 
 مختلف انجام دهد. 

ن درمایی بخش را تشخیص دهد.  (3 ر  ایرادات اکسی 
ی و جت نبولایزر را در   با انواع اسیر

آئروسل درمایی
 . دهد بیماران مختلف انجام 

ونتیلاتور و  
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدلال 

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
ن تفاوت در سیستم (2 ر ی را های اکسی   با جریان بالا و پایی 

درمایی
د.   فرا گی 

ن درمایی از نظر درصد  (3 ر انواع سیستم های مختلف اکسی 
ن تحویلی، مکانیسم اثر و مراقبت های اختصاصی   ر اکسی 

 .مربوط به هر سیستم را تشخیص دهد. 
ن درمایی را با سیستم های مختلف  (4 ر د. تهویه اکسی   دهد. فراگی 
، مکانیسم اثر و عوارض آنها آشنا  (5 با انواع داروهای استشاقی

 شود. 
 روش های مختلف آئروسل درمایی  را  بداند.  (6
ی  (7  با استفاده ازاسیر

و جت   MDI  ،PDIآئروسل درمایی
 د. فراگی  نبولایزر در بیماران با و بدون تهویه مکانیگ را 

تمرین مهارت های جلسات   (1
  قبل 

ن درمایی  (2 ر  اکسی 
 درمایی آئروسل  (3

 

 روز دوازدهم 



 

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 اجرای مهارت  های آموزش داده شده در جلسات قبل  (1
ی و   (2 پایش سیستم تنفس را با استفاده از پالس اکسی میی

 کاپنوگراقی انجام دهد. 
س بودن دستگاه کاپنوگرام، آن را برای   (3 با توجه به در دسیی

 بیمار دارای لوله تراشه راه اندازی کند. 
گایدلاین در صورت لزوم احیاء قلنی ریوی را براساس   (4

 انجام دهد. 2020

ونتیلاتور و  
ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدلال 

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
ی و   (2 پایش سیستم تنفس را با استفاده از پالس اکسی میی

د.  کاپنوگراقی   را فرا گی 
د. پایش سیستم تنفس را با استفاده از   (3  را فرا گی 

 کاپنوگراقی
فته را براساس گایدلاین  (4 د.  2020احیاء قلنی ریوی پیشر  فراگی 

 

تمرین مهارت های جلسات   (1
  قبل 

ی  (2  پالس اکسی میی
 کاپنوگراقی  (3
فته (4  احیاء قلنی ریوی پیشر
 
 
 
 

دهم   روز سنر 

 
 

 
 ارزیایی بالینی 

مربیان توسط 
نمره( 2)  

 اجرای مهارت های آموزش داده شده در جلسات قبل (1
ی تشویقی و جریایی  به طور صحیح استفاده از  (2 ومیی اسپی 

 و در صورت لزوم به بیمار هوشیار آموزش دهد.  کند 
ی و   (3 پایش سیستم تنفس را با استفاده از پالس اکسی میی

 کاپنوگراقی انجام دهد. 
س بودن دستگاه کاپنوگرام، آن را برای   (4 با توجه به در دسیی

 بیمار دارای لوله تراشه راه اندازی کند. 
 . به طور صحیح استفاده کند دستگاه کاف اسیست از  (5
 درن های فضای جنب یک یا دو باتله را ست کند.  (6
 مراقبت از درن های فضای جننی را انجام  دهد.  (7
 را ارزیایی کند  (8

ی  . عملکرد درن های  فضای جنب/مدیاسیی

و  ونتیلاتور 
ات بخش  ی  تجهی 

 ، ایی ای  ف یاسخیی
، استدلال نقش

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
ی تشویقی و جریایی  (2 ومیی و نحوه نحوه استفاده از اسپی 

د.   آموزش صحیح به بیمار هوشیار را فراگی 
ی و   (3 پایش سیستم تنفس را با استفاده از پالس اکسی میی

د.  کاپنوگراقی مشاهده و به  طور صحیح فراگی 
د. نحوه کار با دستگاه کاف  (4  اسیست را فراگی 
نحوه  ست کردن درن های فضای جنب) یک باتله و   (5

د.   دوباتله( را فرا گی 
د.  (6  نحوه مراقبت از درن هاب فضای جننی را فرا گی 
ی را  (7 نحوه ارزیایی  عملکرد درن های  فضای جنب/مدیاسیی

 . بداند 

تمرین مهارت های جلسات   (1
 قبل 

 بازتوایی تنفس  (2
 های فضای جنب  آشنایی با درن  (3

 روز
  چهاردهم

رزیایی بالینی ا  
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 اجرای مهارت های آموزش داده شده در جلسات قبل (1
 پوست بیمار را در هر شیفت ارزیایی کند.  (2
مراقبت های پوسنی را به طور صحیح و بر اساس آخرین  (3

 شواهد موجود انجام دهد. 
 د. مقیاس های مربوطه انجام دهارزیایی زخم بسیی را با  (4
 تعویض پانسمان را به طور صحیح انجام دهد.  (5
وری  از انواع کاتیی های ورید مرکزی مراقبت  (6 های لازم و ضی

 کند. را اجرا  
7) CVP  .ی کند  را به طور صحیح اندازه گی 
یوم و آژیتاسیون را با مقیاس های مربوطه  (8 ان درد، دلی  ی می 

 پایش کند. 

ونتیلاتور و  
ات بخش  ی  تجهی 

، ایی ای  ف ای سخیی
، استدلال نقش

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
ی و ارزیایی زخم بسیی را  (2 مقیاس های مربوط به پیشگی 

د.   یادبگی 
مراقبت های پوسنی را به طور صحیح و بر اساس آخرین  (3

 شواهد موجود انجام دهد. 
د. روش صحیح  (4  تعویض پانسمان را یاد بگی 
های ورید مرکزی،اندیکاسیون، فواید و  عوارض   (5 با انواع کاتیی

 آنها  آشنا شود. 
د.  (6  ورید مرکزی را یاد بگی 

 نحوه مراقبت از انواع کاتیی
ی   (7 د. CVP نحوه صحیح اندازه گی   را یاد بگی 
یوم و آژیتاسیون در بیماران را یاد  (8 د. روش بررسی درد ، دلی   بگی 
یوم و آژیتاسیون آشنا شود.  (9  با مقیاس های بررسی درد، دلی 

 

تمرین مهارت های جلسات   (1
 قبل 

 مراقبت از پوست  (2
های ورید مرکزی   (3 آشنایی با کاتیی

ل   CVPو کنیی
یوم و آرام  (4 ل درد، دلی 

کنیی
 بخسیر  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

دهم پانز روز   

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 آموزش داده شده در جلسات قبلاجرای مهارت های   (1
د.  (2  بگی 

یایی  در صورت لزوم نمونه خون سرر
یایی به  درسنی  (3 ی نمونه خون سرر تست آلن را قبل از گرفیی

 را تفسی  کند. و  انجام ده
یایی ونتیلاتور و   نتایج گازهای خون سرر

ات بخش  ی  تجهی 

، ایفای   ایی سخیی
نقش، استدلال 

 بالینی 

اجرای کار  
 مستقل 

 مهارت های جلسات قبل را تکرار و تمرین نماید.  (1
یایی از آنها وجود   (2 ی سرر محل های مختلف که امکان نمونه گی 

ی از آن ها را بداند.   ایط هر یک و تکنیک نمونه گی   دارد، سرر
یل   (3 یایی را با رعایت نکات اسیی در صورت لزوم،  نمونه خون سرر

 تهیه کند. 
 تست آلن را به درسنی انجام دهد.  (4
 را به درسنی تفسی  نماید (5

یایی  .نتایج گازهای خون سرر
 

تمرین مهارت های جلسات   (1
 قبل

یایی  (2 ی سرر  نمونه گی 
یایی  (3  تفسی  گازهای خون سرر

 
 روز
م دهشانز   

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 

   

 
 
 
 

 آموزش به بیمار  

 روز هفدهم  

 ارزیایی بالینی 
توسط مربیان 

نمره( 2)  

 
   

 آموزش به بیمار   
 روز هجدهم  

قابل قبول =  2نمره )هر روز   36ارزشیایی اختصاص = ( 2و عال =  1/ 5، خوب = 1، متوسط =  0/ 5، ضعیف = 0نمره: غنر  

نمره    20امتحان بالین    
 



 روش 
 ارزشیایی 

 هدف آزمون 
 

ی   رئوس مطالب اهداف رفتاری  سطح یادگنر

متحان بالینی ا  
 توسط مریی 

نمره(  10)  
ی و دریافت بازخورد مناسب  جرای کار مستقل ا یادگی   

 موارد عمومی الزامی پروسجرها را رعایت می کند.  (1
سطح هوشیاری یک بیمار را با مقیاس های مربوطه پایش   (2

 کند
و نحوه اندازه  نحوه مراقبت ا، انواع راههای هوایی مصنوعی  (3

ی فشار کاف لوله تراشه را انجام دهد.   گی 
 دهان را انجام دهد. چشم و مراقبت اصولی از   (4
فته را بداند.  (5  احیاء قلنی ریوی پیشر
 را به درسنی تفسی  کند.  (6

یایی  نمونه خون سرر
 گاواژ صحیح غذا و دارو را انجام دهد.  (7
8) CVP  .ی کند  را به طور صحیح اندازه گی 
ی مینی بال را و  ساکشن صحیح   (9 انجام  روش صحیح گرفیی

 دهد. 
های مربوطه را  تهاجمی اصول تهویه مکانیگ  (10 و تنظیم پارامیی

 بداند. 
 

 موارد عمومی هر پروسجر   (1
 پایش سطح هوشیاری  (2
مراقیت از راه های هوایی   (3

ی فشار   مصنوعی و انرازه گی 
 کاف 

 دهان   مراقبت از چشم و  (4
فته (5  احیاء قلنی ریوی پیشر
یایی    (6  تفسی  گازهای خون سرر
ال  (7  )گاواژ(تغذیه اینیی
ی  (8  CVPاندازه گی 
 راه هوایی ساکشن  (9
 تهاجمی   تهویه مکانیگ (10
 

 روز
 نوزدهم

)عناوین امتحان  
 )  بالین 

 امتحان بالینی 
 توسط مریی 

نمره(10)  
ی و دریافت بازخورد مناسب   اجرای کار مستقل  یادگی 

 موارد عمومی الزامی پروسجرها را رعایت می کند.  (1
 انجام دهد. مقیاس های مربوطه را مراقبت  از پوست  (2
 اصول مراقبت از سیستم درناژ را در یک بیمارانجام دهد.  (3
یوم را سدیشن ، سطح درد  (4 ی کند. و دلی   ابزارهای مربوطه تعیی 
ن درمایی صحیح را در یک بیمارانجام دهد.  (5 ر  اکسی 
 آئروسل درمایی صحیح را در یک بیمارانجام دهد.  (6
های مربوطه  غی  تهاجمی اصول تهویه مکانیگ  (7 و تنظیم پارامیی

 را بداند. 
ی تشویقی  (8 ومیی و کاف  کاربرد  و نحوه استفاده از اسپی 

 را بداند. اسیست 
ی  را بدا (9  ند. کاربرد  و نحوه استفاده از پالس اکسی میی
 ند. کاربرد  و نحوه استفاده از کاپنوگراقی را بدا (10

 
 

 موارد عمومی هر پروسیجر  (1
 زخم فشاری  (2
 مراقبت از سیستم درناژ  (3
یوم  درد،  سدیشن  (4  و دلی 
ن درمایی   (5 ر  اکسی 
 آئروسل درمایی  (6
 غی  تهاجمی   تهویه مکانیگ (7

 
 بازتوایی تنفسی   (8
 
ی  (9  پالس اکسی میی
 کاپنوگراقی    (10

 روز
م بیست  

)عناوین امتحان  
 )  بالین 

 
 
 


