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 یا کارآموزی یا عملی  واحد نظری تعداد 

تاریخ  

شماره  

 جلسه 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(  ساعت جلسه 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 
 طبقه هر حیطه 

روش یاددهی  

 یادگیری 

مواد و  

وسایل 

 آموزشی 

تکالیف دانشجو و  

 درصد نمره 

نحوه  

 ارزشیابی 

 و درصد آن 

 اول
تا   7:30ساعت 

13:30 

 

  یپرستار  یبا مراقبتها  ییآشنا

ن یروز اول بخش سزار  

از اتاق  ماریب  رشیرا جهت پذ ماریتخت ب

 عمل آماده کند.

Airway, o2آماده   ماری سر ب  ی، ساکشن بالا

 باشد

 را کنترل کند  ماری ب یاتیعلائم ح 

 را باز نگه دارد  یدیراه ور

  یرا کنترل و در چارتها ماری جذب و دفع ب

 .کند یثبت م ماری سر ب یبالا

را کنترل و  نالیو آبدوم نالیواژ یزیخونر

 .کندیگزارش م

  نییتع  حیرا به طور صح ماریارتفاع رحم ب 

 .دهدیکرده و ماساژ م

و نحوه    ماریخارج کردن ب NPOنحوه از 

 .داندیرا م عاتیشروع ما

 آورد. یرا به حرکت در م ماریب

 .کند ی م D.Cرا  ماریسوند و سرم ب 

 حیاصول وصل کردن سرم را با اصول صح

 .دهد یانجام م

کردن سوند دستکش   D.Cقبل از شروع 

 .پوشد یمصرف م کباری

کردن سوند مثانه ادرار کردن    D.Cبعد از 

 ..کند یرا کنترل م ماریب

 حرکتی 

 آموزش بالین 

 پرسش و پاسخ 

گروهی بحث   
Case study 

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 



 دوم 

تا   7:30ساعت 
13:30 

روز    یبا دستورات پرستار ییآشنا

ص یترخ  

 تیبا توجه به نوع برش در پانسمان را با رعا

 .دهدیانجام م کیآسپت  حیاصول صح 

با توجه به نوع  هی برداشتن بخ یروزها

 .داندیرا م نیسزار

 .دهدیم حیتوض ماریدر مورد استحمام ب

 .دهدی م حیتوض ماری ب ییغذا میدر مورد رژ

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 

 سوم 

تا   7:30ساعت 
13:30 

  یبا دستورات پرستار ییآشنا

ن یدر بخش سزار  مارانیب  نیروت  

نوع سرم را با توجه به دستورا ت پزشک با 

محاسبه قطرات و چسباندن برچسب سرم به  

 .کندیوصل م ماریب

را با پوشاندن دستکش انجام  یر یخونگ

 .دهدیم

را برچسب زده و آماده  شیآزما یلوله ها

 .شودیم یر یخونگ

با  حیرا در زمان صح  ییدستورات دارو

 .دهدیمحاسبه دوز داروها انجام م

را بعد از شستن دست و  یدیور قاتیتزر

جلد نبودن سرم   ریمحل رگ و ز قیکنترل دق

 .دهدیانجام م

مصرف شده را در ظرف  یسرسوزنها

 .اندازد یمخصوص م

  نییکاردکس تع  یرا از رو ییغذا میکارت رژ

 .کندینصب م ماری سر ب یو بالا

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 

 چهارم 

تا   7:30ساعت 
13:30 

با تأثیر و عوارض   ییآشنا

 داروهای روتین بخش سزارین 

تأثیر داروهای اکسی توسین و مترژین و  

 .سولفات منیزیم را میداند

عوارض داروهای اکسی توسین و مترژین و 

 سولفات منیزیم را میداند 

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 



 پنجم 

تا   7:30ساعت 
13:30 

با تستهای آزمایشگاهی  ییآشنا  
 SGOOT, SG) آنزیمهای کبدی 

Hb,Hct, WBC, RBC, F.BS, 
UREACR 

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 

 ششم 

تا   7:30ساعت 
13:30 

 

با آموزش پرستاری   ییآشنا

 .روتین شیردهی

ارتباط مادر و نوزاد را با توجه به وضع عمومی  

 .مادر برقرار میکند

 .نحوه صحیح گرفتن سینه را آموزش میدهد

نحوه صحیح بغل کردن نوزاد را آموزش  

 .میدهد

نحوه صحیح خواباندن نوزاد بلافاصله بعد از  

 .شیردهی را آموزش میدهد

 .نحوه درمان نوك سینه را آموزش میدهد

فواید شیرمادر را در نظر ارزش غذایی، 

 .عاطفی، ایمنی آموزش میدهد

اهمیت شیردهی در برگشتن ارگانهای مادر به  

 حالت اولیه را آموزش میدهد.

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 

 هفتم

تا   7:30ساعت 
13:30 

 نهی با رفلسکها و معا ییآشنا

 نوزاد

قبل از آغاز هر گونه پروسیجر به مادر توضیح  

 .میدهد

دستهای بی خود را قبل و بعد از تماس با  

 :نوزاد با آب و صابون میشوید

معاینه زاویه مچ دست، بازگشت ساعد، زاویه  

حفره پشت زانو، علامت بستن دست به دور  

 .گردن، پاشنه به گوش را انجام میدهد

رفلکس های نوزاد )تونیک کردن ریشه یابی،  

پلک زدن، مورد بابینسکی، چنگ زدن، پا، قدم  

 .زدن، گالانت،پرز( را انجام میدهد

علائم دررفتگی مادرزادی هیپ، لب شکری،  

 .شکاف کام، اسپینا بیفیدا را کنترل میکند

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 



ادرار و مدفوع نوزاد را کنترل  

 میکند.

 هشتم 
تا   7:30ساعت 

13:30 
 معاینه فیزیکی نوزاد 

 دانشجو بتواند:

سر نوزاد را انجام   نهیمعا .1

 دهد.

 کند  یفونتانل ها را بررس .2

 صورت را اجرا کند . نهیمعا .3

شکم و اندام ها را   نهیمعا .4

 اجرا کند.

را  یعصب یرفلکس ها .5

 کند . یبررس

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

  فعال و موثر حضور  بخش  
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 

 نهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 
ارائه مراقبت های پرستاری  

  بدو تولد

 دانشجو بتواند:

درجه حرارت مناسب را   .1

 فراهم کند .

نوزاد را چک   یاتیح میعلا .2

 کند.

را  یعی طب  ریغ  یاتیح میعلا .3

 کند . ییشناسا

دفع ادرار و    یعیزمان طب .4

  اموزش مدفوع را به مادر

 دهد 

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 

توسط  

مربیان و 

 سرپرستار 

 دهم
تا   7:30ساعت 

13:30 
بعد از تولد   یها یریگ یانجام پ  

 دانشجو بتواند:

  یزمان انجام غربالگر  .1

 را به مادر  دییرویت

 اموزش دهد .

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 



مورد انجام تست   در  .2

 نوزاد مادر را  ییشنوا

 کند . ییراهنما

بدو   یانجام واکسن ها زمان  .3

بعد از   یها  مراقبت تولد و

   نیوالد واکسن را به یاجرا

 موزش دهد آ

کنفرانس ، یمددجو 
 ینیبال

 یازدهم 
تا   7:30ساعت 

13:30 

 ی نوزاد  یشناخت انواع زرد 

و  یانواع زرد  آموزش

آن به  یصیتشخ یها یارهایمع

 مادران

 دانشجو بتواند:

و  کیولوژیزیف رقانیانواع  .1

  حیتوض مادر را به کیپاتولوژ

 دهد .

لازم بعد از   یها مراقبت  .2

 را کیوژیزیف رقانی

 اموزش دهد . نیوالد به

  کیولوژیزیف رقانیعوارض   .3

 دهد  اموزش نیرا به والد

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  
  فعال و موثر حضور 

ارائه  ,  بخشدر 
ارایه  ،گزارش

کنفرانس ، یمددجو 
 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 

 دوازدهم 

تا   7:30ساعت 
13:30 

مراقبتهای  آموزش آشنایی با 

پرستاری از مادر و نوزاد بعد از  

 ترخیص 
 

 

  6اهمیت شیردهی تا پایان  ❖

 ماهگی را توضیح میدهد. 

مراقبت از پرینه و محل عمل را   ❖

 آموزش میدهد. 

مراقبت از سینه و روشهای   ❖

جلوگیری از ترك سینه را  

 آموزش میدهد. 

اهمیت تغذیه خود مادر  را   ❖

 توضیح میدهد. 

 حرکتی 

بالینی،  مورد 
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  
  فعال و موثر حضور 

ارائه  ,  بخشدر 
ارایه  ،گزارش

کنفرانس ، یمددجو 
 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 



در مورد مراقبت از نوزاد )نحوه   ❖

شیردهی، حمام، بندناف(  

 آموزش میدهد. 

در مورد ورزشهای بعد از   ❖

 زایمان آموزش میدهد. 

زمان تزریق واکسنها را آموزش   ❖

 میدهد. 

اهمیت فاصله گذاری بین   ❖

حاملگی ها را به مادر آموزش  

 میدهد. 

در مورد راههای پیشگیری از  

(  IUDبارداری )قرص، کاندوم، 

 آموزش میدهد. 

 سیزدهم 

تا   7:30ساعت 
13:30 

مراقبتهای پرستاری  آشنایی با 

 از بیمار پره اکلامپسی 
 

بازده ادرار را   DTR/RRعلائم  ❖

کنترل   4Mgsoقبل از تزریق 

 میکند. 

هر ساعت فشار خون را کنترل   ❖

 میکند. 

نوع سرم و مقدار آن را کنترل   ❖

 میکند. 

)درد اپی گاستر،   severeعلایم  ❖

تهوع، استفراغ، سردرد...( را  

 کنترل میکند. 

❖ Intake/output   بیمار را کنترل

 میکند. 

زمان اتمام تزریق سولفات  

 منیزیم را کنترل میکند. 

 حرکتی 

مورد بالینی،  
سخنرانی، ایفای 

 ،نقش
  استدلال بالینی

وسایل 

  زاتیتجه  و

 بخش  

  فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخشدر 

ارایه  ،گزارش
کنفرانس ، یمددجو 

 ینیبال

ارزشیابی 
توسط  

مربیان و 
 سرپرستار 



 

 

 

 نحوه ارزشیابی:

 نمره 1حضور منظم در کارورزی 

 نمره 5سرپرستار از عملکرد بالینی دانشجو ارزیابی 

 نمره 5مراقبت از بیمار 

 نمره 5فرایند پرستاری 

Case report  3 نمره 

 نمره 1کنفرانس  
 

 مقررات و انتظارات از دانشجویان:

 حضور منظم و به موقع در کارورزی
 شرکت فعال در کار تیمی

 انجام به موقع تکالیف
 درمان با بیمار و خنوادهبرقراری ارتباط مبتنی به 

 اخلاق حرفه ای و ارتباط مناسب با سایر اعضاء کادر درمان
 


