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 یا کارآموزی یا عملی واحد نظریتعداد  
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 جلسه 
 مدرس

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه  

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی،  

 روان حرکتی(

طبقه هر  

 حیطه 

روش یاددهی 

 یادگیری

مواد و وسایل  

 آموزشی

تکالیف دانشجو و درصد 

 نمره

 نحوه ارزشیابی 

 و درصد آن 

   اول

  یآشناي

  بخش مختلف یقسمتها با

 کودکان 

 دانشجو بتواند: 
محل اتاق های   .1

بخش، اتاق بیماران،  

  ایزوله، اتاق اتاق 

....را   تريتمنت و

 نمايد  گزارش

  ی محل نگهدار .2

  مارانیب   یپرونده ها

  گزارش دهد را

بخش    محل وسایل  .3

 را نشان 

 دهد

  هترین روشب .4

را   ارتباط  یبرقرار

 نماید  اده یپ  با کودک

خانواده   و مار یبا ب .5

 آشنا

 شود 

  ی برقرار ی روش ها .6

 ارتباط 

  را با کودک و 

   ح یتوض خانواده

 دهد

  ی برقرار  روش .7

را    با کودک   ارتباط 

به بهترین شکل  

و اعتماد   نماید اده یپ

 حرکتی 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان  ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



کودکو خانواده را 

 جلب نماید 

 



   دوم
درمانی در  نحوه صحیح دارو

   کودکان 

 دانشجو بايد بتواند:

  یکارت دارويکاردکس و  .1

  مطابقت را

 دهد

 وسايل لازم  .2

 دارو  برای 

 آماده کند  ادن راد 

 دوز دارو رابا نظارت مربی  .3

و دارو را آماده  محاسبه

 نمايد

دارو را با توجه به سن  .4

کودک به روش صحیح  

 تجويز نمايد 

واکنش کودک به دارو را  .5

 بررسی نمايد 

با توجه به سن کودک به او  .6

يا خانواده در مورد داروی 

 تجويزی آموزش دهد 

اقدام پرستاری خود را به  .7

شکل صحیح مستند سازی 

 نمايد

 ی حرکت 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



   سوم   
مايعات  آماده سازی سرم و 

 وريدی

 دانشجو بتواند: 

 سرم بیمار را آماده کند  .1

میزان صحیح   .2

الکترولیت ها را 

 محاسبه کند 

از سلامت خط وريدی  .3

بیمار اطمینان حاصل  

 نمايد

سرم را وصل نمده و   .4

سرعت جريان آن را 

به شکل صحیح 

 محاسبه و تنظیم نمايد 

واکنش کودک به مايع  .5

درمانی را ارزيابی  

 نمايد

اقدامات خود را به   .6

شکل صحیح در 

پرونده بیمار مستند  

 سازی نمايد 

 ی حرکت 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال

   چهارم 
نمونه گیری از بیمار )خون، 

 ادرار، مدفوع، خلط( 

 دانشجو بتواند: 

وسايل مورد نیاز برای  .1

نمونه گیری را آماده 

 نمايد

مشخصات کودک را بر   .2

روی ظرف نمونه گیری  

 ثبت نمايد 

 حرکتی 
 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



به کودک و خانواده در  .3

مورد نحوه انجام کار  

 توضیح دهد 

شکل صحیح نمونه به  .4

 گیری را انجام دهد 

نمونه گرفته شده را در   .5

 جای مناسب قرار دهد 

به شکل صحیح اقدام   .6

پرستاری خود را در  

 پرئنده بیمار ثبت نمايد 

 تعويض پانسمان بیمار    پنجم 

 دانشجو بتواند: 

پانسمان بیمار را  .1

 بررسی نمايد 

وسايل مورد نیاز برای  .2

تعويضپانسمان را  

 آماده نمايد

کودکو خانواده در به  .3

مورد نحوه انجام کار  

 توضیح دهد 

برای کودک محیط   .4

خصوصی برای 

تعويض پانسمان  

 تامین نمايد 

پانسمان قبلی بیمار را   .5

برداشته و وضعیت 

زخم يمار را به شکل  

 حرکتی 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



صحیح بررسی و ثبت 

 نمايد

به شکل صحیح زخم  .6

بیمار را تمیز نموه و 

مجددا ان را پانسمان  

 نمايد

وجوددرن از  در صورت  .7

عملکرد صحیح آن 

 مطمئن شود 

بر روی پانسمان جديد   .8

 تاريخ بزند 

ست پانسمان خود را   .9

جمع و زباله های 

عفونی خود را به شکل  

 صحیح دور بريزد 

واکنش کودک به  .10

تعويض پانسمان را  

 بررسی کند 

اقدام پرستاری خود را   .11

در به شکل صحیح 

 ثبت نمايد پرونده بیمار 

مراقبت از کودک با     ششم

  بیماری های گوارشی 

 دانشجو بتواند: 

وضعیت کودک مبتلا به   .1

اختلالات گوارشی را  

 بررسی نمايد 

 ايفای نقش  حرکتی 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



در مورد بیماری برای   .2

کودک و خانواده 

 توضیح دهد 

در مورد اقدامات  .3

تشخیصی و داروها  

برای کودک و خانواده 

 توضیح دهد 

وضعیت تغذيه ای  .4

 کودک را بررسی نمايد 

فرايند پرستاری و  .5

مراقبتی برای  طرح 

کودک را اجرا و 

 ارزشیابی نمايد 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

مراقبت از کودک با     هفتم 

 تنفسی  بیماری های

 جو بتواند: شدان

  ماریب یتنفس تیوضع .1

 را کنترل نمايد 

از وضعیت  .2

اکسیژناسیون بیمار با  

استفاده از پالس  

اکسیمتری و تطابق  

نتايج آن با رنگ مخاط  

و بستر ناخن های  

بیمار اطمینان حاصل  

 نمايد

کودک را در وضعیت  .3

 مناسب قرار دهد 

 حرکتی 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



وسايل اکسیژن تراپی   .4

 را آماده نمايد

متناسب با سن کودک  .5

با شیوه صحیح 

اکسیژن تراپی را 

 انجام دهد 

واکنش بیمار به   .6

اکسیژن تراپی را ثبت  

 و گزارش نمايد 

شکل صحیح استفاده  .7

از داروهای استنشاقی  

را به بیمار و خانواده 

واکنش  توضیح دهدو 

بیمار به اين داروها را  

 بررسی نمايد 

در صورت نیاز به شکل  .8

صحیح بیمار را  

 ساکشن کند 

  یبرا یماریدر مورد ب .9

کودک و خانواده 

 دهد  حیتوض

مورد اقدامات  در .10

و داروها   یصیتشخ

کودک و خانواده  یبرا

 دهد  حیتوض



و  یپرستار  ندي فرا .11

  یبرا یطرح مراقبت 

کودک را اجرا و 

 د ينما یاب یارزش

مراقبت از کودک با     هشتم 

 عفونی   بیماری های

 دانشجو بتواند: 

کودک مبتلا به   تیوضع .1

را   عفونیاختلالات 

 د ينما یبررس

 در صورت  .2

 لزوم، کودک را

 ايزوله نمايد 

  یبرا یماریدر مورد ب. 3

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

در مورد اقدامات  . 4

 یو داروها برا  یصیتشخ

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

. تکنیک های مراقبت از  5

خود برای جلوگیری از ابتلا  

به بیماری عفونی را اجرا  

 نمايد

. تکنیک های کنترل  6

عفونت را به خوبی اجرا  

 نمايد

 حرکتی 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



و طرح  یپرستار نديفرا.5

کودک را اجرا   یبرا  یمراقبت

 د ينما یابیو ارزش

   نهم 
مراقبت از کودک با  

سیستم   بیماری های

 ادراری 

 دانشجو بتواند: 

کودک مبتلا به  تیوضع. 1

  یرا بررس ادراریاختلالات 

 دينما

  یبرا یماریدر مورد ب. 2

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

در مورد اقدامات  . 3

 یو داروها برا  یصیتشخ

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

   مايعات زانیم. 4

 و یدفع

 اندازه کودک را   یدريافت

 نمايد  یریگ

.  فرايند پرستاری و طرح  5

مراقبتی برای کودک را اجرا  

 و ارزشیابی نمايد 

 حرکتی 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال

مراقبت از کودک با     دهم 

قلبی  بیماری های  

 :دانشجو بتواند 

  بررسیرا  ماریب تیوضع.1

 نمايد

  ونی ژناسیاکس تیاز وضع. 2

با استفاده از پالس   ماریب

آن  جيو تطابق نتا یمتریاکس 

 ايفای نقش  حرکتی 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



با رنگ مخاط و بستر ناخن  

حاصل  نانی اطم ماریب یها

 دينما

. سمع صداهای قلبی 3

بیمار، کنترل ريت قلبی و 

فشار خون بیمار را انجام 

 دهد 

 تیکودک را در وضع. 3

 مناسب قرار دهد 

 ل يوسا. در صورت نیاز 4

 د يرا آماده نما یتراپ  ژنیاکس 

متناسب با سن کودک با  . 5

  یتراپ ژنیاکس  حیصح  وهیش

 را انجام دهد 

. بسته به تحمل بیمار و  6

طبق دستور فعالیت يمار و 

 واکنش به آن را برسی نمايد 

استفاده از   حیشکل صح. 7

و خانواده  ماریداروها را به ب

 ماریدهدو واکنش ب  حیتوض

 یداروها را بررس  نيبه ا

 دينما

  یبرا یماریدر مورد ب. 8

 دهد  حیکودک و خانواده توض 



در مورد اقدامات  . 9

 یو داروها برا  یصیتشخ

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

و طرح  یپرستار نديفرا. 10

کودک را اجرا   یبرا  یمراقبت

 د ينما یابیو ارزش

   یازدهم
مشکلات  مراقبت از کودک با 

 ارتوپدی 

 :دانشجو بتواند 

سیستم عضلانی   تیوضع. 1

کودک مبتلا به  اسکلتی 

  یبررس مشکلات ارتوپدی را

 دينما

  یبرا یماریدر مورد ب. 2

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

در مورد اقدامات  . 3

 یو داروها برا  یصیتشخ

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

 تیوضع. کودک را در 4

 مناسب قرار دهد 

. طبق دستور نوع فعالیت  5

بیمار را برای او و خانواده  

توضیح دهد و واکنش بیمار  

به فعالیت را ثبت و گزارش  

 نمايد

 حرکتی 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال



و طرح  یپرستار نديفرا. 6

کودک را اجرا   یبرا  یمراقبت

 د ينما یابیو ارزش

   دوازدهم
اختلالات  مراقبت از کودک با 

 سیستم عصبی 

 :دانشجو بتواند 

  ستمیس تیوضع  .1

کودک مبتلا به    عصبی

را   اختلالات سیستم عصبی

   دينما یبررس

  یبرا یماریدر مورد ب. 2

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

در مورد اقدامات  . 3

 یو داروها برا  یصیتشخ

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

. سطح هوشیاری بیمار را  4

 برسی نمايد 

و طرح  یپرستار نديفرا .5

کودک را اجرا   یبرا  یمراقبت

 د ينما یابیو ارزش

 حرکتی 

 ايفای نقش 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
 

مشاهده  
 یاجرا  سپس و

  کار

وسايل  

  زاتی تجه و

 بخش کودکان 

در   فعال و موثر حضور 
ارائه  ,  بخش

ارايه  ، گزارش
کنفرانس ، یمددجو

 امتحان ، ین یبال

 ی ارزياب
 

 ی مرب توسط ین یبال

   سیزدهم
مراقبت از کودک مبتلا به 

 اختلالات خون 

 :دانشجو بتواند 

کودک مبتلا به  تیوضع. 1

 یرا بررس  خونیاختلالات 

 دينما

  یبرا یماریدر مورد ب. 2

 دهد  حیکودک و خانواده توض 

 ايفای نقش  حرکتی 

 سخنرانی، 

 استدلال بالینی 
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