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   هدف کلی درس:

 آشنایی دانشجویان پرستاری با عوامل محیطی  تاثیر گذار بر سلامت و روش مواجهه با آن
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تاریخ  
شماره  
 جلسه 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر  

 حیطه 

روش  

 یاددهی

 یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 

تکالیف دانشجو  

 و درصد نمره 

 ارزشیابی نحوه

 ودرصد آن 

1 
23/11/1403 

مفاهیم بهداشت محیط و 
اکوسیستم و بحران محیط  

 زیست

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 .ببرد نام  را  محيط  بهداشت با  مرتبط  علوم −

  بخش  سه  در را محيط  بهداشت مفاهيم  −
 مورد  فيزيكي  و  زيستي،اجتماعي  عوامل 

 .دهد قرار بررسي

 . دهد شرح  را محيط اكوسيستم  −

 . دهد شرح  را  زيست محيط بحران −

 اكوسيستم  نظام در دگرگوني اصلي عامل دو  −
 .دهد توضيح را

  در  آلودگي كاهش جهت ضروري تاقداما  −
 .ببرد نام  را  زيست محيط 

  بحران  در را جامعه بهداشت پرستار  نقش −
 .نمايد بيان زيست محيط 

 

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

كامپيوتر و نرم  
 افزار پاورپوينت

 
فعاليت هاي  
كلاسي و كار  

 % 20گروهي 
امتحان پايان  

 %80ترم:

2 
30/11/1403 

 آلودگی هوا، خاک
 

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 شرح راآن     بندي  طبقهو  ا  هو  آلودگي اهميت −

 .دهد
 .نمايد بيان را  هوا آلودگي منابع  −

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

كامپيوتر و نرم  
 افزار پاورپوينت

 

 
   گردش علمي، آزمايشي   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچک، نمايشي  –اي تواند شامل: سخنراني، مباحثهيادگيري مي –روش ياددهي 

  يا تراكمي )پايان يک دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط  نياي يا تكويني )در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف مي آزمون
 دانشجويان( برگزار گردد. 



 دو  و  ببرد نام  را آلودگي تعيين شاخصهاي −

 شرح  را آلودگي  تعيين  شاخصهاي از  مورد 

 .دهد

 . دهد شرح را آلوده  هواي  اثرات  −
 آلودگي از پيشگيري در  اقدامات  مهمترين −

 .نمايد ذكر را هوا
 . نمايد بيان را  خاك  آلودگي اهميت −
  در شيميايي سموم  پايداري  در مهم عوامل −

 . دهد شرح  را خاك
 رامراحل آن      زباله  بهداشتي  دفع  اهميت −

 .دهد  توضيح
 .دهد شرح را  زباله  دفع روشهاي  انواع −
 كنترل در در  بهداشت پرستاران نقش −

 بيان را زباله  بهداشتي فعو دهوا  آلودگي

 .كند

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

3 
7/12/1403 

آلودگی صوتی، نوری، پرتوها و  
 و فیزیکی  آسیب های شیمیایی

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 .نمايد تعريف  را  صوتي  آلودگي −
ا  ر  سروصدا پاتولوژيكي و  فيزيولوژيكي اثرات  −

 .دهد شرح

  را سروصدا غيرشنيداري و  شنيداري  اثرات  −

 .نمايد بيان

 سروصدا  با تماس  دنبال به شنوايي افت انواع −

 .ببرد نام  را
  را اي  حرفه ناشنوايي مختلف مراحل −

 .برشمارد
و انواع وسايل   شنوايي از  حفاظت هاي  برنامه −

 دهد  شرح  را فردي شنواييحفاظت 
 با  را  و منابع مواجهه با آنخطرزا پرتوهاي −

 .دهد توضيح مثال ذكر
 .برشمارد  را  پرتوها  برابر  در حفاظتي اقدامات −
 را  پرتوها  تابش اندازهگيري واحدهاي −

 .دهد  توضيح

 .نمايد  ذكر را  سموم  انواع −

  به  مربوط بنديهاي  طبقه از يكي حداقل  −

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

تر و نرم  كامپيو
 افزار پاورپوينت

 



 .دهد شرح را  سموم

  بيان  را  سمي مواد به  مربوط استانداردهاي  −
 .كند

 خصوص در  را  بهداشت پرستاران اقدامات −
 .نمايد ذكر شيميايي مواد 

 .دهد  شرح را  فيزيكي آسيبهاي  مختلف  علل  −

 آسيبهاي  از پيشگيري درخصوص اقدامات −
 .دهد  توضيح  را  فيزيكي مختلف 

4 
14/12/1403 

 بهداشت آب و فاضلاب 

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 دهد  شرح  را  آب  مختلف خواص −

 .نمايد  بيان را  آب  آلودگي منابع  −

 .كند تعريف را آب سختي −

 .دهد توضيح را آب سختي معايب −

 .كند  بيان  را آب گندزدايي انواع −

  را آب آلودگي و  ناخالصي از  ناشي  اختلالات  −
 .نمايد بيان

 .دهد شرح  را  آب  تصفيه مراحل −

 .دهد  شرح  را فاضلاب انواع −

 .كند  بيان  را فاضلاب تصفيه روشهاي −

  فاضلاب  غيربهداتشي دفع از ناشي مشكلات −
 .نمايد بيان  را

  دفع  در  را جامعه بهداشت پرستار نقش −
 .نمايد ذكر  فاضلاب  بهداشتي

 

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

كامپيوتر و نرم  
 افزار پاورپوينت

 

5 
21/12/1403 

بهداشت اماکن عمومی و  
مسکن ، بهداشت مراکز  

بهداشتی و درمانی و  کنترل  
 عفونت

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 ليست را  بهداشتي مسكن استانداردهاي  −

 .نمايد −

 .دهد  توضيح را روستا در مسكن  بهداشت −

 شرح را عمومي اماكن بهداشت رعايت لزوم −

 .دهد −

 .دهد توضيح را بيمارستان محيط بهداشت −
 

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

كامپيوتر و نرم  
 افزار پاورپوينت

 



6 
19/1/1404 

 سلامت مواد غذایی   
 

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 .دهد شرح را  انسان سلامتي بر تغذيه  تاثير −

غذايي   غذايي  مواد  فساد  − مسوميت   را  و 

 .نمايد تعريف

 .ببرد نام  را غذا  از  ناشي  بيماريهاي  انواع −

  ذكر  با  را غذايي مواد ثانويه و  اوليه آلودگي −
 .نمايد تعريف  مثال

 آلودگيهاي از  پيشگيري در  كلي اصول −

 .ببرد نام  را ثانويه −

 

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

كامپيوتر و نرم  
 افزار پاورپوينت

 

7 
26/1/1404 

 بهداشت حرفه ای 

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 توصيف  را  حرفهاي  بهداشت  پرستار نقش −

 .كند −

  تاثيرات  اپيدميولوژيک  مدل از  استفاده با −
 .دهد  توضيح  را  كار  – سلامتي متقابل

 .كند تعريف  را ارگونومي −

  كه  ميزبان به مربوط عوامل از مورد  چند −
  مواد  به  نامطلوب واكنش خطر  افزايش  باعث
 .كند  ذكر را  ميشود  كار  محل در موجود  مضر

 بيولوژيكي، مخاطرات از  يک  هر −
 اجتماعي  رواني و  شيميايي،مكانيكي،فيزيكي

 .دهد  توضيح  را  كار  محل 

 

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

كامپيوتر و نرم  
 افزار پاورپوينت

 

8 
2/2 /1403 

ناقلین فیزیکی و کنترل آن و  
بلایای طبیعی و اقدامات در  

 شرایط اضطراری  

فراگیران در پایان جلسه درس باید قادر  
 باشند:

 .كند بيان را  انسان سلامت  بر حشرات تاثير −

  را  حشرات طريق از  بيماري  انتقال روشهاي −
 .دهد شرح

 .برشمارد را  حشرات  با  مبارزه  روشهاي −

 .دهد  شرح  را  جوندگان با  مبارزه  روشهاي −

  را  ر(  بش دست ساخته  طبيعي،) بلايا انواع −
 .دهد  توضيح

شناختي، 
عاطفي، روان  

 حركتي 

 سخنراني 

پرسش و  

 پاسخ

ارائه  
دانشجويان 
 و كارگروهي

كامپيوتر و نرم  
 افزار پاورپوينت

 



 را  جوامعشان و  مردم  بر  بلايا تاثير  چگونگي −

 .كند ارزيابي −

 و   آمادگي،واكنش)  بلايا مديريت موارد  مفهوم −
 .دهد  راتوضيح  (جبران

 و   واكنش آمادگي،  مراحل  در پرستاران  نقش −
 .كند بررسي را بلايا مديريت جبران

 .كند بيان  ترياژ موقعيت يک در را اولويتها −

 را  بلايا  مديريت در  سرخ  صليب  نقش −

 .كند  تحليل  −

 

 امتحان پایان ترم 

 


