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 یو پژوهش  یمقالات علم .4

 

 یا کارآموزی یا عملی  واحد نظریتعداد 

تاریخ 
شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( مدرس  ساعت جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف  
 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

 طبقه هر حیطه 
روش یاددهی  

 یادگیری 
مواد و وسایل 

 آموزشی 

تکالیف 
دانشجو و 
 درصد نمره

نحوه 
 ارزشیابی 

 و درصد آن

 8-10سه شنبه  اول
فاطمه 

 محمودزاده

با طرح درس و اهداف   ییآشنا

و   یدوره، آناتوم یاموزش 

دستگاه گوارش،   یولوژ ی زیف

 ناتیو معا یص یتشخ یتستها 

 مربوط به دستگاه گوارش  ین یبال

 دانشجو بتواند:  

و   .1 اساتید  درس،  دوره باطرح  انتظارات 

اشنا شده و آن را درک کند و احساسات  

خود را با استاد و سایر دانشجویان به  

 اشتراک بگذارد. 

ساختمان و عملکرد اندام های سیستم   .2

 گوارش را شرح دهد.

فرایندهای مکانیکی و شیمیایی مربوط   .3

به هضم و جذب غذاها و دفع مواد زاید 

 را توضیح دهد. 

تشخیصی و شناخت برای  از معیارهای   .4

دستگاه   عملکرد  چگونگی  تعیین 

 گوارش استفاده کند. 

آماده   .5 به  مربوط  مناسب  مراقبتهای 

سازی بیماران و آموزش و پیگیری آنان  

دستگاه   خاص  تشخیصی  روشهای  در 

 گوارش را توضیح دهد. 

 

 شناختی، عاطفی 
 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

کتاب، ، پاورپوینت

  پایگاه داده ها 

 فیلم آموزشی 

 

حضور 
منظم در 

، کلاس
حضور فعال 

در بحث 
های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

 فعالیت

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

پایان آزمون  

 90م تر

درصد از نمره 

 نهایی 

 8-10سه شنبه  دوم
فاطمه 

 محمودزاده

  یا هیتغذ یدرمان یروش ها

روده   یو معده ا یخاص گوارش

 ی ا

 دانشجو بتواند: 

وسایل  .1 و  ها  روش  انواع  و  اهداف 

 غذارسانی روده ای و وریدی را تعیین کند. 

و  .2 لوله ای  تغذیه  استفاده  موارد  و  اهداف 

 وریدی را تعیین کند. 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

 تیفعال

دانشجو،  

 ف، ی انجام تکال

        ابیحضور و غ



سوند   .3 دارای  بیماران  پرستاری  مراقبت 

بینی معده ای و گاستروستومی و وریدی 

 را توضیح دهد. 

عنوان چهارچوبی   .4 به  را  پرستاری  فرایند 

برای مراقبت از بیماران استفاده کننده از 

 روشهای تغیه ای خاص به کار گیرد. 

پیشگیری   .5 پرستاری  اقدامات  مورد  در 

کننده از بروز عوارض ناشی از تغذیه روده 

 ای و وریدی توضیح دهد. 
 

 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

درصد از  10

 یی نمره نها

 انیآزمون پا 
 90ترم 

درصد از نمره 
 یی نها

 8-10سه شنبه  سوم 
فاطمه 

 محمودزاده
مبتلا به   مارانیمراقبت از ب

  یمرو  اختلالات دهان

 دانشجو بتواند: 

تظاهرات بالینی و ،  مشکلات مختلف دهان .1
 سامان دهی مراقبتی آنان را شرح دهد.

تظاهرات بالینی و ،  مشکلات مختلف مری .2
 را شرح دهد.سامان دهی مراقبتی آنان 

 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 
آزمون پایان  

 90ترم 
درصد از نمره 

 نهایی 

 8-10سه شنبه  چهارم 
فاطمه 

 محمودزاده

کانسر  مبتلا به  مارانیمراقبت از ب

اختلالات معده و  مری، دهان و 

 دوازدهه 

 دانشجو بتواند: 

درمان و  ، اتیولوژی، تظاهرات بالینی .1

مراقبت کانسر های دهان و مری را شرح 

 دهد.
 

درمان و  ، اتیولوژی، تظاهرات بالینی .2

حاد و مزمن معده را با گاستریت مراقبت 

 یکدیگر مقایسه کند. 

را توضیح   گاستریتدارویی های درمان  .3

 دهد.

 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  
 90ترم 

درصد از نمره 
 نهایی 



 8-10سه شنبه  پنجم 
فاطمه 

 محمودزاده
  زخممبتلا به  مارانیمراقبت از ب

و کانسر معده معده و دوازدهه  

 :ندابتو نشجودا

درمان و  ، اتیولوژی، تظاهرات بالینی .1

 زخم دوازدههمراقبت زخم معده را با 

 مقایسه کند. 

 دارویی و جراحی زخم معده های درمان  .2

 . را توضیح دهدو دوازدهه 

اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و  .3

مراقبت های کانسر معده را توضیح  

 دهد.

فرایند پرستاری را به عنوان چهارچوبی   .4
به   مبتلا  بیماران  از  مراقبت  برای 

 بیماریهای معده و دوازدهه به کار گیرد.

های   .5 راه  و  معده  جراحی  عوارض 
 پیشگیری و درمان آن را شرح دهد. 

نیازهای مراقبت در منزل بیمارانی را که   .6
اند    رودهتحت عمل جراحی   قرار گرفته 

 شرح دهد.

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

نهایی نمره   

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 8-10سه شنبه  ششم
فاطمه 

 محمودزاده

مبتلا به   مارانیمراقبت از ب

سندرم روده  ) اختلالات روده

ی التهابی  هابیمارتحریک پذیر، 

 حاد روده ای(

 : ندابتو نشجودا

اتیولوژی، تظاهرات بالینی و درمان و  .1

سندرم روده  مراقبت بیماران مبتلا به 

 تحریک پذیر را شرح دهد.

اتیولوژی، تظاهرات بالینی و درمان و  .2

  یهای ماریبمراقبت بیماران مبتلا به 

 را شرح دهد. حاد روده یالتهاب

  یهایماریبدرمان دارویی و جراحی  .3

 را توضیح دهد.  حاد روده یالتهاب
فرایند پرستاری را به عنوان چهارچوبی   .4

از   مراقبت  به  برای  مبتلا  بیماران 
 روده به کار گیرد. التهابی حاد بیماریهای

نیازهای مراقبت در منزل بیمارانی را که   .5
تحت عمل جراحی معده قرار گرفته اند  

 شرح دهد.

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 



 

 8-10سه شنبه  هفتم 
فاطمه 

 محمودزاده

مبتلا به   مارانیمراقبت از ب

  یالتهاب یماریاختلالات روده )ب

  (، انسداد رودهیروده ا مزمن

 : ندابتو نشجودا

درمان و مراقبت  ، اتیولوژی، تظاهرات بالینی .1

  مزمن یالتهاب یهایماریببیماران مبتلا به 

 را شرح دهد.  روده

  یالتهاب یهایماریبدرمان دارویی و جراحی  .2

 را توضیح دهد.  روده مزمن

اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و  .3

را  روده مراقبت بیماران مبتلا به انسداد

 شرح دهد.
چهارچوبی  .4 عنوان  به  را  پرستاری  فرایند 

برای مراقبت از بیماران مبتلا به بیماریهای 
روده   مزمن  روده  التهابی  انسداد  کار  و  به 

 گیرد. 

بیمارانی را که نیازهای مراقبت در منزل  .5

تحت عمل جراحی روده قرار گرفته اند 

 شرح دهد.

 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

غیاب        حضور و 

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 8-10سه شنبه  هشتم 
فاطمه 

 محمودزاده

مبتلا به کانسر   مارانیمراقبت از ب

، هموروئید، کیست استوما ، روده

 پایلونیدال و فیشر 

 :ند انشجو بتواد

اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و  .1

کانسر کولورکتال را توضیح  مراقبت های 

 دهد.

و  یلئوستومیاانواع روش های  .2

 ی را بشناسد. کولوستوم

مراقبت از بیماران دارای ایلئوستومی و  .3

 کولوستومی را شرح دهد. 

اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و  .4

مراقبت های هموروئید، کیست  

 پایلونیدال و فیشر  را شرح دهد.

عنوان چهارچوبی   .5 به  را  پرستاری  فرایند 
به   مبتلا  بیماران  از  مراقبت  برای 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 



بیماریهای کانسر کولورکتال، ایلئوستومی  
 و کلستومی به کار گیرد. 

عنوان چهارچوبی   .6 به  را  پرستاری  فرایند 
به   مبتلا  بیماران  از  مراقبت  برای 
بیماریهای هموروئید، کیست پایلونیدال و 

 فیشر به کار گیرد.

بیمارانی را که نیازهای مراقبت در منزل  .7

تحت عمل جراحی روده قرار گرفته اند 

 شرح دهد.

 13-15سه شنبه  نهم 
فاطمه 

 محمودزاده

فریرزیرولروژی   آنراترومری و  برر  مرروری 

  یتسررتهرا و کبرد،  کیسرره صررفرا

مربوط    ینیبال  ناتیو معا  یصیتشخ

 کبد و کیسه صفرابه 

 

 :ندانشجو بتواد

صفرا و کبد  سهیک  یولوژیزیو ف  یآناتوم .1

 .هدد حشررا 

مراقبتهای مناسب مربوط به آماده سازی  .2

بیماران و آموزش و پیگیری آنان در روش  

های تشخیصی خاص کبد و کیسه صفرا  

 را توضیح دهد. 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 13-15سه شنبه  دهم
فاطمه 

 محمودزاده
دیابت  مبتلا به  مارانیمراقبت از ب

 ملیتوس 

 :ند انشجو بتواد

اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و  .1

را  بیماری دیابت ملیتوسمراقبت های 

 توضیح دهد. 

عنوان چهارچوبی   .2 به  را  پرستاری  فرایند 
به   مبتلا  بیماران  از  مراقبت  دیابت برای 

 به کار گیرد.  ملیتوس

 برنامه غذایی بیماران دیابت را بشناسد.  .3

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پاسخپرسش و 

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 13-15سه شنبه  یازدهم 
فاطمه 

 محمودزاده

مبتلا به   مارانیمراقبت از ب

انواع هپاتیت ها،  ) کبدیاختلالات 

سیروز کبدی، کبد آمیلوئیدوزیس،  

 شناختی، عاطفی  :ند انشجو بتواد

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        



بیماری ویلسون،  کانسر و پیوند 

( کبد  
اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و  .4

را توضیح   کبدیاختلالات مراقبت های 

 دهد.

کانسر کبد، عوامل خطر بالقوه آن را  .5

 شرح دهد.

عنوان چهارچوبی   .6 به  را  پرستاری  فرایند 
اختلالات  برای مراقبت از بیماران مبتلا به 

 به کار گیرد.  کبدی

 روش های جراحی پیوند کبد را بشناسد.  .7

بالقوه و مراقبت های پرستاری از  عوارض  .8
 بیماران پیوند کلیه را توضیح دهد. 

چهارچوبی   .9 عنوان  به  را  پرستاری  فرایند 
بیماران   از  مراقبت  کبد  برای  کار پیوند  به 

 گیرد. 

 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

در بحث 
های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 13-15سه شنبه  دوازدهم 
فاطمه 

 محمودزاده

مبتلا به   مارانیمراقبت از ب

پانکراتیت اختلالات پانکراس )

حاد و مزمن، صدمات پانکراس و 

 کانسر( 

 :ند انشجو بتواد

اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و  .10

را  اختلالات پانکراسمراقبت های 

 توضیح دهد. 

عنوان چهارچوبی   .11 به  را  پرستاری  فرایند 
اختلالات  برای مراقبت از بیماران مبتلا به 

 به کار گیرد.  پانکراس

 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 سیزدهم 
 شنبه  

 
نادیا  

 سدری

با طرح درس و اهداف   ییآشنا

و   یدوره، آناتوم یاموزش 

سیستم عضلانی و  یولوژ ی زیف

 اسکلتی 

  :دانشجو بتواند 

و انتظارات   دیباطرح درس، اسات .1

دوره اشنا شده و آن را درک کند و احساسات 

به   انیدانشجو ریخود را با استاد و سا

 .اشتراک بگذارد 

 عاطفی شناختی، 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 



  یساختمان و عملکرد اندام ها .2

 .را شرح دهد عضلانی و اسکلتی ستمیس

استخوان را شرح  میمراحل ترم .3

 دهند. 

 را بشناسد. یانواع ساختار استخوان  -4

درصد  10
از نمره 

 یی نها

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 چهاردهم 
 شنبه  

 

نادیا  
 سدری

و  یصیتشخ  یبا  تستها ییآشنا

سیستم  مربوط به  ینی بال ناتیمعا

 عضلانی و اسکلتی 

با   ماریب یبررس  یدانشجو روش ها .1

 .را بداند یمشکلات ارتوپد

 .را بشناسد یک یزی ف ناتیمعا .2

 .حرکات مفاصل را بشناسد  دامنه .3

  یها یماریب صی تشخ  یروش ها انواع .4

 را بداند.  یارتوپد

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

نهایی فعالیت  

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 پانزدهم 
 شنبه  

 

نادیا  
 سدری

  یو در رفتگ یبا  شکستگ ییآشنا

 ها

 و عوارض 

  یها ستمیس یها  بیانواع آس .1

 را بشناسد.  یو اسکلت یعضلان

انواع در رفتگی و نیمه در رفتگی را   .2

 بشناسد 

 انواع شکستگی را بداند  .3

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 



انواع تروما به لیگامان ها را نام  .4

 ببرد 

علایم مربوط به شکستگی و در   .5

 رفتگی و نیمه در رفتگی را بشناسد 

  یزودرس و اورژانسانواع عوارض  .6

 را بداند.  یشکستگ 

عوارض زودرس و  انواع مراقبت در  .7

 ی را بداند. اورژانس

  یرس شکستگ ری عوارض د  انواع .8

 را بداند 

رس   ریعوارض د انواع مراقبت در .9

 ی را بداند. شکستگ 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 شانزدهم 
 شنبه  

 

نادیا  
 سدری

با  انواع درمان ها  ییآشنا

ی شکستگ   

  ستمیسآسیب به  درمان هایانواع  .1

 را بشناسد.  یو اسکلت یعضلان

 انواع کشش را بشناسد  .2

مراقبت های پرستاری در انواع  .3

 کشش را بداند. 

 آتل و انواع آتل را بشناسد. .4

مراقبت های پرستاری در انواع آتل   .5

 را بداند 

 انواع گچ را بشناسد.  .6

مراقبت های پرستاری در انواع گچ  .7

 را بداند 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 هفدهم 
 شنبه  

 

نادیا  
 سدری

ی استخوان   یبا  عفونت ها ییآشنا  

و انواع آن را   تیلیاستئوم  یماریب .1

 بشناسد 

 را بداند  تیلیاستئوم یماریب میعلا .2

 درمان های استئومیلیت را نام ببرد.   .3

 شناختی، عاطفی 
 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

 



  یماریب یپرستاری ها مراقبت .4

 دهد.  حیرا توض تیلیاستئوم 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

 هجدهم 
 شنبه  

 

نادیا  
 سدری

  کی متابول  یها یماریبا  ب ییآشنا

و  یاختلالات اسکلت یاستخوان

ی عضلان  

 بیماری پوکی استخوان را بشناسد.  .1

مراقبت های پرستاری در بیماری   .2

 پوکی استخوان را بشناسد.

اتیولوژی و علایم بیماری پوکی   .3

 استخوان را بداند. 

درمان های بیماری پوکی استخوان   .4

 را بشناسد. 

 بیماری استئومالاسی را نام ببرد.  .5

اتیولوژی و علایم بیماری استئو   .6

 مالاسی را بداند. 

درمان های بیماری استئومالاسی را  .7

 نام ببرد. 

مراقبت های پرستاری در بیماری   .8

 استئومالاسی را نام ببرد. 

 بیماری پاژه را بداند. .9

اتیولوژی و علایم بیماری پاژه را   .10

 بداند.

مراقبت های پرستاری در بیماری   .11

 پاژه را نام ببرد.

درمان های بیماری پاژه را نام  .12

 ببرد. 

 عاطفی شناختی، 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 نوزدهم 
 14-16شنبه 

 

نادیا  
 سدری

استخوان  یبا  تومورها ییآشنا  

ون یبا آمپوتانس  ییآشنا  

انواع تومورهای خوش خیم سیستم   .1

 عضلانی و اسکلتی را بشناسد. 

 شناختی، عاطفی 
 بحث گروهی

 سخنرانی، 

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 



انواع تومورهای بد خیم سیستم   .2

 عضلانی و اسکلتی را بشناسد. 

تومورهای خوش خیم و علت و علایم  .3

 بدخیم را نام ببرد.

درمان های تومورهای خوش خیم و  .4

 بدخیم را نام ببرد.

مراقبت های پرستاری در انواع   .5

تومورهای خوش خیم و بدخیم را نام 

 ببرد. 

فیلم  داده ها  پرسش و پاسخ

 آموزشی 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 

 بیستم 
 شنبه  

 

نادیا  
 سدری

  یها یماریبا  ب ییآشنا

ی روماتولوژ   

را  یروماتولوژ  یها یماریمفهوم ب  .1

 .بداند

را   دیروماتوئ تیآرترعلت و علایم  .2

 .بشناسد 

را   دیروماتوئ  تیآرتردرمان های  .3

 .بشناسد 

 تیآرترمراقبت های پرستاری در  .4

 .را بشناسد دیروماتوئ 

 .را بداند  سیاستئو آرتروز یماریب .5

را   سیاستئو آرتروزعلت و علایم  .6

 .بشناسد 

را   سیاستئو آرتروزدرمان های  .7

 .بشناسد 

استئو  مراقبت های پرستاری در  .8

 . را بشناسد سیآرتروز

 .لوپوس را بشناسد یماریب .9

 .لوپوس را بشناسد علت و علایم  .10

 .لوپوس را بشناسددرمان های  .11

 شناختی، عاطفی 

 گروهیبحث 

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 



لوپوس را   مراقبت های پرستاری در .12

 . بشناسد

 نقرس را بشناسد.  یماریب .13

 .را بشناسد نقرسعلت و علایم  .14

 .را بشناسد  نقرسدرمان های  .15

را   نقرس مراقبت های پرستاری در .16

 . بشناسد

 را بشناسد. اسکلروز منتشرهبیماری  .17

 بیماری پلی میوزیت را بشناسد.  .18

 بیماری واسکولیت را بشناسد. .19

 بیماری سندرم شوکران را بشناسد.  .20

 بیماری سندرم بهجت را بشناسد.  .21

 بیماری آرتریت جمجمه ای را بشناسد. .22

23.  

بیست و 
 یکم 

 شنبه 

نادیا  
 سدری

مایعات بدن با   ییآشنا  

بین مفاهیم اسمز، انتشار، فیلتراسیون و  .1

  .انتقال فعال تفاوت قائل شود 

نقش کلیه، ریه و غدد درون ریز را در  .2

تنظیم حجم و ترکیب مایعات بدن شرح  

  .دهد

اثرات افزایش سن را بر تنظیم مایعات   .3

  .و الکترولیتها تعیین نماید 

مراقبت موثر از بیماران دچار عدم   .4

تعادل مایع( کاهش و افزایش حجم 

  .نماید  یمایعات) را برنامه ریز

یافته   ، یمورد از تظاهرات بالین 5 حداقل  .5

را در اختلال   یو درمان یتشخیص  یها

 حجم مایع بیان کند. 

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 
حضور 

منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 



بیست و 
 دوم

 شنبه 

نادیا  
 سدری

اختلالات الکترولیتی یی با آشنا

سدیم و پتاسیم و کلسیم و 

  منیزیوم

انواع اختلالات الکترولیت سدیم   .1

 )هیپوناترمی و هایپر ناترمی( را نام ببرد. 

انواع علل و علایم )هیپوناترمی و هایپر   .2

 ناترمی( را نام ببرد. 

درمان های )هیپوناترمی و هایپر ناترمی(   .3

 را نام ببرد. 

. مراقبت های پرستاری هیپوناترمی و 4 .4

 هایپر ناترمی( رابشناسد. 

انواع اختلالات الکترولیت پتاسیم   .5

 )هیپوکالمی و هایپر کالمی( را نام ببرد. 

انواع علل و علایم )هیپوکالمی و هایپر  .6

 کالمی( را نام ببرد.

درمان های )هیپوکالمی و هایپر کالمی(  .7

 را نام ببرد. 

مراقبت های پرستاری هیپوکالمی و  .8

 کالمی( رابشناسد. هایپر 

انواع اختلالات الکترولیت   .9

کلسیم)هیپوکلسمی و هایپر کلسمی( را  

 نام ببرد. 

انواع علل و علایم )هیپوکلسمی و هایپر   .10

 کلسمی( را نام ببرد. 

درمان های )هیپوکلسمی و هایپر   .11

 کلسمی( را نام ببرد. 

مراقبت های پرستاری هیپوکلسمی و  .12

 هایپر کلسمی( رابشناسد. 

انواع اختلالات الکترولیت   .13

منیزیوم)هیپومنیزمی و هایپر منیزیمی( 

 را نام ببرد. 

 شناختی، عاطفی 

 گروهیبحث 

 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

، پاورپوینت

کتابها، پایگاه 

فیلم  داده ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس، 

حضور فعال 
در بحث 

های 
 کلاسی 

درصد  10
از نمره 

 یی نها

فعالیت 

دانشجو،  

انجام تکالیف، 

حضور و غیاب        

درصد از  10

 نمره نهایی 

آزمون پایان  

 90ترم 

درصد از نمره 

 نهایی 



انواع علل و علایم )هیپومنیزمی و هایپر  .14

 منیزیمی( را نام ببرد. 

درمان های )هیپومنیزمی و هایپر   .15

 منیزیمی( را نام ببرد. 

مراقبت های پرستاری هیپومنیزمی و  .16

 هایپر منیزیمی( رابشناسد. 

 

بیست و 
 سوم 

 شنبه 

نادیا  
 سدری

با اختلالات الکترولیتی  ییآشنا

   فسفر و کلر و بیکربنات

فسفر  انواع اختلالات الکترولیت .1

هیپوفسفاتمی و هیپر فسفاتمی( را نام 

 ببرد. 

انواع علل و علایم )هیپوفسفاتمی و هیپر  .2

 فسفاتمی( را نام ببرد.

درمان های )هیپوفسفاتمی و هیپر   .3

 فسفاتمی( را نام ببرد.

مراقبت های پرستاری  هیپوفسفاتمی و  .4

 هیپر فسفاتمی( را نام ببرد. 

کلر هیپوکلرمیا   انواع اختلالات الکترولیت .5

 و هیپر کلرمیا( را نام ببرد.

انواع علل و علایم هیپوکلرمیا و هیپر   .6
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حضور و غیاب        
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 نحوه ارزشیابی:

 کلاس درس استاد محمودزاده:
 ییدرصد از نمره نها 10                        یپوشش مناسب دانشگاه ت یکلاس درس، رعا یمقررات آموزش ت یرعا اب،یحضور و غ ⁕

 ییدرصد از نمره نها 10تکلیف تعیین شده در طول دوره                                                        ارائه  ایانجام شده  یزهایکوئ ⁕

 ییدرصد از نمره نها  80ترم                                                                                                               انیپا  امتحان ⁕

 مقررات و انتظارات از دانشجویان:

  یرضروریدر خروج غ لیدرحضور و تعج ریو تاخ غیر موجه بتیاز غ یخوددار ❖

 در مباحث علمی کلاس   شرکت فعال ❖

 گران ی و احترام به د یاصول اخلاق  تیرعا ❖

 شود  یدانشجو نمره صفر رد م  یاز چهار هفدهم ساعات کلاس، طبق قانون برا شیب  بتی در صورت غ ❖

 عدم رعایت پوشش با کسر نمره همراه است. رعایت پوشش مناسب محیط آموزشی برای همه دانشجویان خانم و آقا الزامی است.   ❖

 الزامی است.   در کلاس درس لیخاموش کردن موبا ❖

 ! اکیداً ممنوعضبط صدا در کلاس   ❖


