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خانوادگی با ارائه راهکارهای   -ماری و سایر مشکلات اجتماعیزندگی، فرایند پرستاری، بررسی و ارزیابی سلامت خانواده، تشخیص مسائل و مشکلات بهداشتی خانواده در مراحل مختلف تکامل آن، بحران، بی
 نواده پیشگیری و ارتقا سلامت خا

دیدگاه اسلام مراحل تکامل خانواده و وظایف خانواده در هر  شرح درس: اساس سلامت جامعه ت.جه به سلامت خانواده به عنوان مهمتری نهاد اجتماعی است. این درس به مفهوم خانواده و انواع خانواده از
با انجام بازدید از منزل و به کار گیری فرایند پرستاری   های تطابق با آن، سوء رفتار در خانواده و خانواده های آسیب پذیر یک از این مراحل ساختار نقش، ارتباط و عملکرد خانواده، بحران در خانواده و روش

   می پردازد. 
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 ودرصد آن

جلسه  
 اول 

دکتر  
 خشنود

مفهوم خانواده و 

   انواع آن

 

 یدگاههایمفهوم خانواده را از د .1
تعر را    یفمختلف  آن  انواع  و  کند 

 .دنبشناس

و  .2 سالم  ی  خانواده  یک  مشخصات 
 موثر را بیان نمایند. 

 

 شناختی
 عاطفی 
 

 ،  گروهیبحث 
 سخنرانی، 

حل مسئله، پرسش  
، آموزش  و پاسخ 

 الکترونیک و پروژه

 پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور، کتابها، پایگاه داده 

 ها و ژورنالهای تخصصی، 

 موتورهای جستجوگر علمی مانند

google.scholar 

ارائه کنفرانس -1
درکلاس هر دانشجو  

 یک مورد
در   ژورنال کلاب ارائه-2

 موضوعات درس 
حضور فعال در  -3 

 مباحث کلاس: 
  میان ترم و   امتحان -4

 ترم  پایان

و  ارائه کنفرانس-1
  نمره 2:  پروژه درسی

متحان میان ترم ا-2
7 
حضور فعال در  -3 

 نمره 1مباحث کلاس: 
امتحان پایان:   -4

 نمره 10

جلسه  
 دوم

دکتر  
 خشنود

جامعه شناسی  

خانواده های  

 ایرانی 

اهمیت  نقش و 

خانواده در ارتقای 

 سلامت جامعه 

.نقش خانواده در جامعه ایرانی را بیان 1
 نماید. 

تربیت 2 در  خانواده  تحکیم  اهمیت   .
 فرزندان را شرح دهد.  

آن 3 نقش  و  خانواده  تاثیر  میزان   .
 درارتقای سلامت جامعه را تبیین نماید.  

 شناختی
 عاطفی 
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  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط   نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون

 دانشجویان( برگزار گردد. 
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جلسه  
 سوم
دکتر  
 خشنود

ملاحظات  

فرهنگی در 

خانواده و  

شایستگی 

 فرهنگی پرستار 

 .مفهوم فرهنگ را تعریف نماید.  1

 .مراقبت فرهنگی را تشریح کند. 2

و 3 فرهنگی  صلاحیت  مفهوم   .
پرستاران   فرهنگی  معیارهای صلاحیت 

 را بازگو نماید.

 شناختی
 عاطفی 
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 چهارم
دکتر  
 خشنود

مفهوم خانواده از  

پرستار دگاهید  

جایگاه پرستار  

سلامت خانواده  

در ارتقای سلامت  

و پیشگیری از  

 بیماریها

روند های جمعیت شناختی خانواده و  .1
آن بر سلامت   تغییرات  را تاثیر  خانواده 

 توصیف کنند. 

بهداشت   .2 و  سلامت  حفظ  اهمیت 
 خانواده را شرح دهند. 

را   .3 خانواده  سلامت  بر  موثر  عوامل 
 شناسایی نمایند. 

راههای داشتن سبک زندگی سالم را   .4
 توضیح دهند. 

نظام مراقبتهای بهداشتی را شناخته   .5
و نقش پرستار در حفظ و ارتقای سطح  
 بهداشت و سلامت خانواده بیان نمایند.

 

 شناختی
 عاطفی 
 

" " " " 



تاریخ 
شماره 
 جلسه 

اهداف میانی  
)رئوس 
 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه  
اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 
هر 

 حیطه

  ادی یروش ها
)  یریادگیو  یده

با استفاده از  
 نینو  یروشها

 ( یآموزش

 وسایل آموزشیمواد و 
تکالیف دانشجو و  

 درصد نمره 
 ارزشیابی نحوه 

 ودرصد آن

جلسه  
 پنجم
دکتر  

 خشنود

مراحل تکامل  

  یفخانواده، وظا

  یازهایخانواده و ن

در هر  یسلامت

 مرحله 

.اهمیت توجه به مراحل زندگی خانواده 1
 را بیان کنند. 

.فعالیت های اصلی در وظایف تکاملی  2
 خانواده را نام ببرند.

مراحل  3 از  یک  هر  در  پرستار  .نقش 
 تکاملی را شرح دهند. 

بهداشت  4 آن،  فواید  ازدواج،  مفهوم  .با 
 ازدواج و مشاوره ژنتیک آشنا شوند. 

شرح  5 را  همسر  گزینش  .معیارهای 
 دهند.

.وظایف هر کدام از اعضای خانواده را 6
 نسبت به دیگران بیان نمایند.

در  7 جامعه  بهداشت  پرستار  .نقش 
 مشاوره ژنتیک را بیان نمایند.

 شناختی
 عاطفی 
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جلسه  
 ششم
دکتر  

 خشنود

مراحل تکامل  

  یفخانواده، وظا

  یازهایخانواده و ن

در هر  یسلامت

 مرحله 

کودک   .1 آوری  فرزند  مرحله 
شیرخوار، نوپا، سنین دبستانی تا نوجوانی  

 را توضیح دهد.  

در   .2 پرستار  مشاوره  اهمیت 
پیشگیری از مشکلات جسمی، روانی و  

 اجتماعی بیان نماید. 

و  .3 بزرگسالی  با  خانواده  مرحله 
 سالمندی را تشریح نماید.  

 شناختی
 عاطفی 
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 ودرصد آن

در   .4 پرستار  مشاوره  اهمیت 
و  بررسی   ، سالم  زندگی  سبک  ترویج 
مداخلات   و  ای  دوره  های  مراقبت 
مرتبط با بیماری مزمن و سخت درمان  

 را تشریح نماید.  

5.   ، سالمند  با  خانواده  مرحله 
نقش   پیری،  تغییرات  با  خانواده  تطابق 
مختلف   سطوح  در  پرستار  مداخلات 
پیشگیری ، مشکلات و بیماریهای شایع  
تسکینی   مراقبت  و  سالمندی  در 

 درسالمندی را تشریح نماید.   

جلسه  
 هفتم

 امتحان میان ترم

جلسه  
 هشتم
دکتر  
پور 

 حبیبی 

  دیاصول بازد

 یریمنزل و بکارگ

  یپرستار ندیفرا

 یدر بررس

و 1 ایمنی  نکات  منزل،  بازدید  .اصول 
 مشائل اخلاقی آن را ذکر نماید. 

های 2 کلینیک  منزل،  در  مراقبت   .
 مشاوره را توضیح دهد.  

خدمات  3 گذاری  تعرفه  و  قوانین   .
 مشاروه را بیان نماید.   

 

 شناختی
 عاطفی 
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سلامت  ت یوضع

 خانواده 

جلسه  
 نهم

دکتر  
پور 

 حبیبی 

بحران در خانواده  

  یو روش ها

 تطابق با آن 

را   .1 آن  مراحل  و  خانواده  در  بحران 
 بیان کند. 

بر   .2 بحران  توضیح  اثرات  را  خانواده 
 دهند.

عواملی که بر پیامد بحران درخانواده  .3
 موثر هستند را نام ببرند.

در   .4 جامعه  بهداشت  پرستار  نقش 
 بحران خانواده را شرح دهند. 
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 عاطفی 
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ارتقا سلامت و  

پیشگیری از  

بیماری و توانمند  

سازی خانواده 

پذیرهای آسیب    

مفهوم معلولیت و اثرات آن بر   .1
 خانواده را بیان نماید.

را  .2 خانواده  بر  آن  اثر  و  اعتیاد 
 بحث نماید. 

فرایند   .3 بکارگیری  چگونگی 
های  خانواده  در  پرستاری 

 آسیب پذیر را ذکر نماید.   

 شناختی
 عاطفی 

 
" " " " 



تاریخ 
شماره 
 جلسه 

اهداف میانی  
)رئوس 
 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه  
اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 
هر 

 حیطه

  ادی یروش ها
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 نینو  یروشها
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 وسایل آموزشیمواد و 
تکالیف دانشجو و  
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جلسه  
 یازدهم

دکتر  
پور 

 حبیبی 

ارتقا سلامت و  

پیشگیری از  

بیماری و توانمند  

سازی خانواده 

 های آسیب پذیر

تک 1 والدین  وجود  و  طلاق  تاثیر   .
و   رشد  و  خانواده  کارکرد  بر  سرپرست 

 تربیت فرزندان بیان نماید.  

.تاثیر مفاهیمی چون مهاجرت، و نقش  2
 پرستار سلامت جامعه در آن را شرح دهد. 

پرستاری  3 فرایند  بکارگیری  چگونگی   .
 در خانواده های آسیب پذیر را ذکر نماید.    

 

 شناختی
 عاطفی 
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جلسه  
 دوازهم 

دکتر  
پور 

 حبیبی 

موضوعات 

مشترک بهداشتی 

 خانواده ها  

پدیده  1 و  سالمندان  سلامتی  با  .تطابق 
 پیری والدین را بررسی نماید.  

خانوادگی   زندگی  و  روانی  بیماری  تاثیر 
 اولیه را تشریح نماید.  

سلامتی  در  آنها  نقش  و  والدین  مفهوم 
 دوران کودکی را ذکر نماید.  

 شناختی
 عاطفی 
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 امتحان پایان ترم  

 


