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 هدف کلی درس:  
  ی اضطرار  طیو موثر در شرا  منیارائه مراقبت ا  یلازم برا  یپرستاران به دانش، مهارت ها و نگرش ها  زیبا هدف تجه  یدوره اورژانس پرستار

 ن یب  یهمکار  تیتقو  ،یریگمیتصم  یها و مهارت   یتفکر انتقاد  ت یاورژانس، تقو  یدر اصول پرستار  یقو  هیپا  کی  جاد یبرنامه بر ا  نیاست. ا
  لیتحو  یاثربخش  ش یو افزا  ،یسازهیبر شب   یارائه آموزش مبتن  ا، یدر بلا  یپرستار  یهای ستگیشا  بیترک  ،یرفنیغ  یها مهارت   هبودب  ،یاحرفه 

  ش ی پ  رقابلیغ  یاورژانس   یوهایبالا در سنار  تیفیبا ک  یارائه مراقبت ها  یپرستاران برا  یدوره با هدف آماده ساز  نی ا  ت،یتمرکز دارد. در نها
 و حساس به زمان است. ینیب

 
 :منابع اصلی درس



 
 
 
 
 

تاریخ شماره  

 جلسه 

ساعت 

 جلسه 
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(  مدرس 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( آموزشی : 

روش یاددهی  

 یادگیری 

مواد و  

وسایل 

 آموزشی 

تکالیف  

دانشجو و  

 درصد نمره 

نحوه  

 ارزشیابی 

 و درصد آن 
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 تریاژ استارت

  یدر پرستار اژی: درک اصول تری اهداف شناخت

 اورژانس.

اعتماد به نفس در   جادی: ای عاطف اهداف

در مواقع    ماریدادن به مراقبت از ب تیاولو 

 .یاضطرار

کارآمد   اژی تر یها کیحرکت: تکن روانی  اهداف

 .د کن  نیو موثر را تمر

بحث   ،یسخنران
 یفایا ،یگروه

 نقش.

  یوهایسنار

 اژ،یتر

فلوچارت ها،  

مطالعات  

 .ی مورد

تریاژ  نمایش
 استارت

  هی عملکرد شب
 یساز

(40%  ،)
  یآزمون کتب

(30%  ،)
مشارکت  

(30%.) 
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 اورژانس تنفسی)خفگی( 

  ی علائم و نشانه ها   یی: شناسای اهداف شناخت

 و مداخلات مناسب. یخفگ

با یعاطف  اهداف برخورد  هنگام  را  استرس   :

 .دکن  تیریمد یتنفس یاضطرار طیشرا

تکنی حرکت  روانی  اهداف مناسب   یها   کی: 

 .د را نشان ده ییراه هوا تیریمد

  ،یعمل  نیتمر
  ،یمطالعات مورد

  لیو تحل هیتجز
 .ییدئو یو

،  CPRآدمک 

 ییها لمیف

که  

  یوهایسنار

را  یخفگ

 ینشان م

 دهد.

  شینما
 مهارت

نشان دادن 
مهارت 

(50%  ،)
  یآزمون کتب

(30%  ،)
مشارکت  

(20%.) 
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( ی)سکته مغز  ینورولوژاورژانس   

را  ی: علائم سکته مغزی اهداف شناخت

 .دی و مراقبت مناسب را آغاز کن  دی بشناس

سکته  مارانیبا ب یهمدل جادی: ای عاطف اهداف

 .آنها یو خانواده ها یمغز

 عیو مداخله سر یابی: ارزیحرکت روانی اهداف

 .د یکن  نیرا تمر یسکته مغز مارانی ب یبرا

  نیتمر ،یسخنران
بحث   ،یعمل

 .یگروه

  یابزارها

 یابیارز

سکته،  

مطالعات  

  ،ی مورد

  یوهایسنار

  یساز هیشب

سکته  

 .یمغز

تمرین  
  یسازهیشب
سکته   یابیارز

   یمغز

  هی عملکرد شب
 یساز

(40%  ،)
  یآزمون کتب

(30%  ،)
مشارکت  

(30%.) 
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)ادم حاد   یعروق یاورژانس قلب

( یو سکته قلب یو یر  

شناخت پاتوف ی اهداف  درک  حاد    ی ولوژیزی:  ادم 

مغز   یو یر سکته  زم  یو    ی پرستار  نهیدر 

 اورژانس.

مدی عاطف  اهداف هنگام   طیشرا  ت یری: 

خود را حفظ    یخونسرد  یعروق  یقلب  یاضطرار

 .دی کن

ارزیحرکت  اهداف انجام  و   عیسر  ی ها  یابی: 

 .یعروق   یقلب یاورژانس ها یبرا قیدق

  یهانیتمر
  ،یسازهیشب
  ،یتعامل یهاارائه

  یهاستگاهیا
 مهارت.

  یتورها یمان

ECG ،

مطالعات  

  ،ی مورد

  یپروتکل ها

اورژانس  

 یقلب

 .یعروق

  یسازهیشب
  یاورژانس قلب

   ،یعروق

  هی عملکرد شب
 یساز

(50%  ،)
  یکتب یابیارز

(30%  ،)
مشارکت  

(20%.) 
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گرفتگی و نیش  اورژانس گاز 

 زدگی

را    جیرا  یها   شی: گزش ها و نی اهداف شناخت

استراتژ  دیکن  ییشناسا   تیریمد  یها  یو 

 .د مناسب را درک کن

 ی ابیاعتماد به نفس در ارز  جادی: ایعاطف  اهداف

 .شی مبتلا به گزش و ن مارانیو درمان ب

گزش    یرا برا  هیاول  ی: کمک های حرکت  اهداف

 .د کن  نیمختلف تمر یها و گزش ها

  ،یعمل  یها شینما
  یفایا یوهایسنار

  ینقش، بحث ها
 .یگروه

  یکمک ها

که   یبصر

انواع مختلف  

گزش ها و 

ها را   شین

 ینشان م

دهد،  

مطالعات  

 .ی مورد

 یابیارز
 یهامهارت
  یهاکمک

  یبرا هیاول
  ش،ی گزش و ن

  یآزمون کتب
  یهاپروتکل

 .یتیریمد

سنجش  
مهارت 

(50%  ،)
  یآزمون کتب

(30%  ،)
مشارکت  

(20%.) 
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ی اورژانس روان  

شناخت ارزی اهداف  درک  مد  یابی:   تیریو 

 .یروان  یاضطرار طی در شرا مارانیب

ای عاطف  اهداف ها  یهمدل  جادی:  مهارت   یو 

ب   یارتباط با  برخورد  در    یماران یهنگام  که 

 هستند. یروان یشانیپر

تکن  اهداف زدا  یها  ک یحرکت:  و    ییتنش 

 .د یکن  نیمداخله در بحران را تمر یراهبردها

  یهانیتمر
  ،یسازهیشب
  ،یگروه یهابحث

سخنرانان مهمان  
  یهااز حرفه

 بهداشت روان.

مطالعات  

  ،ی مورد

  یوهایسنار

نقش،   یفایا

منابع 

سلامت  

 روان.

 یابیارز
  ،ی نیآفرنقش

  یآزمون کتب
  یهاپروتکل

اورژانس  
 .یشناختروان

 یابیارز
نقش   یفایا

(50%  ،)
  یامتحان کتب

(30%  ،)
مشارکت  

(20%.) 
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)سرمازدگی و اورژانس محیطی

 گرمازدگی(

 یسرمازدگ ی: علائم و نشانه هایاهداف شناخت

و مداخلات مناسب را   دیرا بشناس  یو گرمازدگ

 .دی درک کن

ایعاطف  اهداف در    جادی:  نفس  به  اعتماد 

 . یطی مح یاضطرار طیموثر شرا تیریمد

ارز  اهداف سر  یابیحرکت:  درمان   عیو 

 .دی کن   نیرا تمر یو گرمازدگ یسرمازدگ

  ،یعمل  نیتمر
  ،یمطالعات مورد

 .یگروه یهابحث

  یکمک بصر 

نشان دهنده 

مراحل 

 یسرمازدگ

 ،یو گرمازدگ

  یوهایسنار

 .ی ساز هیشب

  یسازهیشب
عملکرد در  

 طیشرا
  یاضطرار

  ،یطیمح
  یآزمون کتب

  یهایاستراتژ
 .تیریمد

  هی عملکرد شب
 یساز

(50%  ،)
  یآزمون کتب

(30%  ،)
مشارکت  

(20%.) 
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)برق گرفتگی و   حوادثاورژانس 

 سوختگی( 

انواع سوختگیاهداف شناخت و جراحات    ی:  ها 

و مراحل   دی کن  ییرا شناسا  ی از برق گرفتگ  یناش

 .دی را درک کن تیریمد هیاول

موارد یعاطف  اهداف با  برخورد  هنگام  در   :

گرفتگ  یسوختگ برق  پذ  ،یو  را    یریانعطاف 

 .د یتوسعه ده

مناسب مراقبت از   یها  کی: تکنی حرکت  اهداف

  ی و جراحات برق گرفتگ  یسوختگ  یزخم را برا

 .دی کن  نیتمر

  یهاستگاهیا
مهارت،  

 یها شینما
مراقبت از زخم،  

 .یتعامل یهاارائه

  یعکس ها 

  ،یسوختگ

لوازم 

مراقبت از 

زخم،  

مطالعات  

 .ی مورد

 یابیارز
 یهامهارت

مراقبت از 
و  یسوختگ

برق   تیریمد
  ،یگرفتگ

  یآزمون کتب
  یهاپروتکل
 .یدرمان

سنجش  
مهارت 

(50%  ،)
  یآزمون کتب

(30%  ،)
مشارکت  

(20%.) 
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ی پژوهش شنهاداتی کردن پ یینها  

پ یشناخت • را    یپژوهش  یشنهادهای: 

اصلاح و    یافتیبر اساس بازخورد در

 .دی اصلاح کن

  ،ی فرد ییراهنما
  ،یگروه یهابحث

 ی مطالعات مورد

  یشنهادهایپ

  یپژوهش

 آموزان دانش

ارائه 
 شنهاداتیپ

 یقاتیتحق
 شده  لیتکم

  یبنددرجه
 شنهاداتیپ

  یپژوهش
ارائه شده 

(30% ) 



تکمیاحساس • در  پروپوزال    کی  لی: 

 .د یمدون افتخار کن یقیتحق

  ی قاتیتحق  شنهاداتی : پیحرکت  یروان •

 .د یارائه کن  نانی شده را با اطم  لیتکم

 

 

 

 نحوه ارزشیابی:

 %50امتحان کتبی  .1

 %50امتحان عملی  .2

 مقررات و انتظارات از دانشجویان:

 حضور به موقع و منظم در کلاس 
 و انجام تکالیف درسی

 


