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 یا کارآموزی یا عملی واحد نظریتعداد  

تاریخ 

شماره 

 جلسه 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( مدرس ساعت جلسه 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه 

یاددهی روش  

 یادگیری

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

تکالیف 

دانشجو و 

درصد 

 نمره

نحوه  

 ارزشیابی 

 و درصد آن 

 اول
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 چهارشنبه ها 
استاد 
 رجبی 

آشنایی با مفاهیم آموزش و  

    یادگیری

 یند نما یسهرا با هم مقایادگیری  و  آموزش یممفاه

 یسند را در دو سطر بنو  آموزشو  یادگیری تفاوت 

 یسد مثال بنو  یکرا با ذکر    یادگیری آموزش و    ینرابطه ب
 شناختی، عاطفی 

 آنلاین همزمان 

 ، تعاملی سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 سناریو 

، پاورپوینت

کتابها، 

پایگاه داده  

حضور 
منظم در 
کلاس , 

حضور 
فعال در 

تکوینی و 
 تراکمی 



مزا ب  یاهدف،  به  آموزش  موانع  با    یمارو    یکدیگر را 

 یند نما یسهمقا

به   را  موثر  یادگیری  شیوه  و  برده  نام  را  یادگیری  انواع 

 کار ببرد 

 . را نام ببرند   یادگیریمهم   یژگیچهار و

و خانواده استفاده    یمار را در آموزش به ب یادگیریاصول  

 یندنما

  وکاملا  برده نام را بیمار به آموزش در یادگیری موانع

 بنویسد  و  دهد شرح 

 یرند خود به کار گ یسرا در تدر یادگیری ینقوان

 ید نما  درک  یمار ب  یادگیریدر آموزش و  را  نقش پرستار  

 ملاک های یادگیری را نام ببرد 

  نگهداری، گرفتن،)فرایادگیری ماهیت

 را شرح دهد (یادآوری،بازشناسی

فیلم  ها    قصه گویی

 آموزشی  

بحث های 
 کلاسی  

 دوم
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 چهارشنبه ها 
استاد 
 رجبی 

به   مددجو  به  آموزش  ضرورت 

سواد   بیمار،  حقوق  عنوان 

مراحل  سلامت،   با  آشنایی 

 طراحی آموزش 

اهمیت و ضرورت آموزش به مددجو را بیان کنند و از  

 .ه نظر حقوق بیمار آن را تبیین نمایندطنق

 .نمایند  حو ابعاد آن را تعریف و تشری  سلامتسواد 

بیمار را تعریف کند و   به  به  آموزش  تاریخچه آموزش 

 بیمار را شرح دهد 

 مزایای آموزش به بیمار را توضیح دهد 

 گام های آموزش به بیمار را نام ببرد 

  ی و خانواده، موارد یمار آموزش به ب "ی بررس"در مرحله

 یند را استفاده نما  یردمد نظر قرار گ  یدرا که با

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 ، تعاملی سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
)روش نوین 

 تدریس( 

 سناریو 

 قصه گویی 

پاور 

،  پوینت

کتابها، 

پایگاه داده  

کلیبپ  ها 

های کوتاه 

 آموزشی  

حضور 
منظم در 
کلاس , 
حضور 

فعال در 
بحث های 
کلاسی , 
مطالعه 
مطالب 

 جلسه قبل 

 
تکوینی و 

 تراکمی 
 

 
 
 
 
 

 
 



در آموزش به مددجو و    " یزیبرنامه ر"مرحلهی  گامها

 خانواده را نام ببرند 

مرحله ب  " تشخیص "در  به  خانواده،    یمارآموزش  و 

و   یندرا استفاده نما  یردمد نظر قرار گ یدرا که با  یموارد

بیمار   نیازهای  براساس  مناسب  آموزشی  تشخیص 

 طراحی کند 

 در یادگیری های  نیاز  مهم موارد از  مورد 2 حداقل

 .بنویسد را بهداشتی فراگیران و مددجویان

 .بنویسد  کلی هدف برای کاملی  تعریف

و   کرده تعریف  کامل  صورت به  را  رفتاری  هدف 

 .ویژگی آن را بنویسد

 رفتاری را شرح دهد  هدف های  معیار

در آموزش    ی آموزش  ی هدفها   یم و تنظ  یینضرورت تع

 سطر شرح دهند  یکرا در  یمارب

  یین تع یدبه فوا یمارب یادگیری مراحل آموزش و   یهدر کل

 اهداف توجه داشته باشد 

  یکدیگر را با    یمارآموزش به ب  یند و فرا  ی پرستار  یندفرا

 یند نما یسهمقا

ب  یطراح به  رعا  یمارآموزش  با  تدو  یترا    ین اصول 

 انجام دهند  یاهداف آموزش 

خود را به    ی با جستجو و ارائه مقالات مرتبط، علاقمند

 مبحث نشان دهند.  ینا



 سوم
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 چهارشنبه ها 
استاد 
 رجبی 

آشنایی با طبقه بندی اهداف  

آموزشی از نظر بلوم، مرحله  

 اجرای فرآیند آموزش به بیمار 

 طبقه بندی اهداف آموزشی از نظر بلوم را نام ببرد 

 بنویسد  ترتیب به  را شناختی  حیطه  سطوح

 بنویسد  شناختی  حیطه  سطح  هر از کامل تعریفی

 شناختی حیطه در  رفتاری هدف نوشتن  به قادر 

 .باشد حیطه دراین رفتاری اهداف  وشناسایی

 از ومثالی کند تعریف  کاملا  را عاطفی حیطه سطوح 

 بنویسد  را آن

 بنویسد  ترتیب به  را عاطفی حیطه  سطوح

  وشناسایی  عاطفی حیطه در  رفتاری  هدف نوشتن  به  قادر

 .باشد حیطه دراین رفتاری اهداف

 ومثالی کند تعریف کاملا  را  حرکتی روان حیطه سطح 

 بنویسد  را آن از

 بنویسد  ترتیب به را حرکتی روان حیطه  سطوح

  و  حرکتی  روان حیطه در رفتاری  هدف نوشتن به قادر

 .باشد حیطه دراین  رفتاری  اهداف  شناسایی

در آموزش    ی آموزش  ی هدفها   یم و تنظ  یینضرورت تع

 درک کند را  یمارب

  یین تع یدبه فوا یمارب یادگیری مراحل آموزش و   یهدر کل

 اهداف توجه داشته باشد 

 حداقل آموزشی برطبق الگوی بلوم اهداف ویژگی از

 .بنویسد را مورد 4

آموزش مرحله  ی اصول  در  که  به    " یاجرا"را  آموزش 

 را بکار ببرند   یرددر نظر قرار گ یدبا یمارب

 شناختی، عاطفی 

 آنلاین همزمان 

 ، تعاملی سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 سناریو 

 قصه گویی 

، پاورپوینت

کتابها، 

پایگاه داده  

فیلم  ها 

 آموزشی  

حضور 
منظم در 
کلاس , 
حضور 

فعال در 
بحث های 

 کلاسی  

تکوینی و 
 تراکمی 



اضاف مطالعات  انجام  گروه  ی با  بحث  در  شرکت    ی و 

 علاقه خود را به درس نشان دهند 

شرایط آموزش)محیط، فرد آموزش دهنده( را شرح  

 دهد 

 چهارم 
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 چهارشنبه ها 
استاد 
 رجبی 

آشنایی با انواع روشهای  

تدریس، ویژگی های تدریس،  

 تهیه محتوی آموزشی   

 موثر عوامل از و کند تعریف کاملا را درس محتوی

 نام  را مورد 4 حداقل درس  محتوی  وتنظیم تهیه  در

 .ببرد

ویژگی در یک محتوی درسی مناسب را نام    5حداقل  

 ببرد  

 برده نام  را تدریس های  الگو  از  کلی  گروه 4 حاقل 

 بنویسد  و

ب  یه ته  یمحتوا  یبرا آموزش  جهت  روش    یمار شده 

 یند مناسب را انتخاب نما  یستدر

توجه    یس تدر  یندفرآ  ی خود به سه جز اصل   یس در تدر

 یندنما

 همکوشی با که تدریسی های شیوه در تعامل تاثیر

 را ان مهم  ونکات کرده  بررسی  را است  همراه وتعامل

 کند  تعیین

 بنویسد  و کند تعریف کامل را بحث شیوه

 کوچک های گروه بحث در کننده افرادشرکت تعداد

 بنویسد  را بزرگ  و

 شناختی، عاطفی 

 بحث گروهی

 ، تعاملی سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 سناریو 

 قصه گویی 

، پاورپوینت

کتابها، 

پایگاه داده  

فیلم  ها 

 آموزشی  

حضور 
منظم در 
کلاس , 
حضور 

فعال در 
بحث های 

 کلاسی  

تکوینی و 
 تراکمی 



 بحث اجرای در  کاربردی  نکات از مورد  سه حداقل

 .بنویسد را

 مورد 2 حداقل و دهد  شرح کاملا را کاوشگری  شیوه

 .بنویسد  را شیوه  این مزایا از

 شرح کاملا را پاسخ و پرسش شیوه

 .بنویسد  را شیوه  این مزایا از مورد 2 حداقل و دهد

 نکته3 آن  طراحی  در مورد  و  تعریف را آموزشی  بسته

 بنویسد  را

 این ضعف   نقاط از   و کرده  تعریف   را سخنرانی شیوه

 بنویسد  را مورد  دو شیوه

را    و  کند تعریف کامل  را سخنرانی مراحل نکات آن 

 بنویسد 

 مورد دو آن قوانین از و تعریف را افکار بارش الگوی

 بنویسد  را

 .بنویسد سازی شبیه روش  از کاملی  تعریف

 آن گام 2 وحداقل  کند تعریف  کامل  را  نمایش  شیوه

 .بنویسد را

 کامل را آن اجرای ومعیارهای  تعریف را علمی  بازدید

 .بنویسد

 اجراء به  گروهی بصورت را  تدریس روشهای  از یکی

 .بگذارد

 و خود بوسیله تدریس روشهای از  یک هر اجزای

 .کند نقادی و ارزیابی  را همکلاسان



 رفتارهای ورودی فراگیران را نام ببرد 

 مورد  2حداقل و  دهد  شرح کاملا  را نقش  ایفای شیوه

 .بنویسد  را شیوه  این مزایا از

روشهای تدریس تاریخی را نام ببرد و مزایا و معایب  

 آنها را شرح دهد 

 پنجم 
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 چهارشنبه ها 
استاد 
 رجبی 

آشنایی با طبقه بندی مواد و  

 وسایل کمک آموزشی 

امر   در  آموزشی  های  رسانه  و  وسایل  و  مواد  نقش 

 را درک کند    آموزش 

 طبقه بندی اندرسون را شرح دهد 

 آموزشی در امر آموزش های  رسانه اثرات از مورد  4

 .بنویسد و  برده نام را

 را آموزشی وسیله  انتخاب موارد از  معیار دو حداقل

 بنویسد 

 آموزشی کمک  وسایل بندی  طبقه موارد از  مورد  دو

 .بنویسد را

 .بنویسد  را بعدی سه  آموزشی های  رسانه از مثال  یک

 ویک بنویسد نوشتاری های رسانه ویژگی از مورد دو

 .کند ذکر مثال

 بیان را شفاف غیر و شفاف دیداری های رسانه تفاوت

 .نماید

 به آموزش  موضوع یک درباره پمفلت مدل یک

 به و  کند  تهیه  شده  آموخته  معیارهای مددجو براساس 

 .دهد  ارائه عملی کار روز آخرین در تاریخ مدرس

 .کند کار پروژکتور دیتا و  اسلاید و اورهد  وسایل با

شناختی، 
، روانی عاطفی

 حرکتی 

 آنلاین همزمان 

 ، تعاملی سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 سناریو 

 قصه گویی 

، پاورپوینت

کتابها، 

پایگاه داده  

فیلم  ها 

 آموزشی  

حضور 
منظم در 
کلاس , 
حضور 

فعال در 
بحث های 

 کلاسی  

تکوینی و 
 تراکمی 



 مقایسه هم با کاربرد نظر  از را برد وایت  و سیاه تخته

 رابنویسد  مقایسه این نتیجه سه حداقل  کند و 

 را مورد  دو آن  طراحی نکات از   و تعریف  را پوستر

 بنویسد 

 برا مطلوب  پوینت پاور  طراحی در  نکته  دو به  حداقل

بیمار   کند اشاره  آموزش ی به  و یک مطالب آموزش 

 در قالب پاورپوینت تهیه و به بیمار بدهد 

تدو ب  ی محتوا  ین در  و  ملاک  یمار آموزش  سئوالات   ،

 اصول و ضوابط مربوطه را بکار ببرند 

  ی هاو ملاک  ها به جنبه  یمارآموزش ب  ی محتوا یندر تدو

  یندمحتوا توجه نما ی مختلف سازمانده

رعا مع  یتبا  و  رسانه    یارهایاصول  و  مواد  مربوطه 

تدر روش  و  محتوا  با  ب  یسمتناسب  را    یمارآموزش 

 یرند انتخاب و بکارگ

میزان یادگیری فراگیران را براساس مخروط ادگاردیل  

 شرح دهد 

 نقش حواس را در یادگیری شرح دهد 

ویژگی های فراگیران که موثر در انتخاب مواد و رسانه  

 های کمک آموزشی  می باشد را شرح دهد 

 ششم
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 چهارشنبه ها 
استاد 
 رجبی 

آشنایی با انواع ارتباط و نقش  

ارتباط در آموزش ، انواع  

 ارزشیابی 

 را درک کند   نقش ارتباط در فرایند آموزش

 ارتباط در آموزش را شرح دهد اهمیت 

 کند  تعریف کامل  را ارتباط  مراحل  و ارتباطانواع 

 .ببرد نام  را درارتباط  موثر عوامل

شناختی، 
، روانی عاطفی

 حرکتی 

 بحث گروهی

 ، تعاملی سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 سناریو 

، پاورپوینت

کتابها، 

پایگاه داده  

حضور 
منظم در 
کلاس , 
حضور 

فعال در 

تکوینی و 
 تراکمی 



 .ببرد  نام را ارتباط فرآیند  اجزاء

 یاددهنده بین ارتباط  برقراری در ساز مشکل  عوامل از

 .بنویسد نمونه دو ویادگیرنده

ارزش  ی هااز روش ب  یابیمناسب جهت  بر    یمارآموزش 

 استفاده کنند اساس طبقه بندی بلوم 

را نام   یمار آموزش به ب  یند فرا  یابی مهم ارزش  یژگی و  یک

 ببرد

 تعریف نویسی  برنامه  مرحله  آخرین  بعنوان را ارزشیابی 

 بنویسد  و کند  کامل 

 یک هر  باره در و برده نام  را ارزشیابی روشهای انواع

 .دهد توضیح اختصار به

 ارتباط موثر را شرح دهد ویژگی های 

حریم ها را تقسیم بندی کند و خصوصیات هر کدام را  

 شرح دهد 

را   غیرکلامی  و  کلامی  ارتباطات  در  رایج  اشتباهات 

 شرح دهد 

پرستار) پزشک  ارتباطی  را کامل شرح    ( SBARمدل 

 دهد و در هنگام ارتباط با پزشک از آن استفاده کند 

هر   برای  و  دهد  شرح  را  رسان  کمک  رابطه  مراحل 

 مرحله یک مثال ذکر کند 

را درک   بیمار  به  آموزش  فرآیند  در  ارزشیابی  اهمیت 

 کند 

فیلم  ها  قصه گویی 

 آموزشی  

بحث های 
 کلاسی  



مدل   طبق  بر  را  پزشک  و  پرستار    SBARارتباط 

 ارزشیابی کند 

اهمیت استفاده از حریم مناسب در ارتباط با بیمار را  

 درک کند 

جلسه هفتم  

 تا دهم

8-10 
 چهارشنبه ها 

استاد 
 رجبی 

ارائه پروژه های عملی  

 دانشجویان 

صورت   به  را  خود  پروژه  دانشجویان  تک  تک 

 پاورپوینت ارائه خواهند کرد 
شناختی، 

، روانی عاطفی
 حرکتی 

 سخنرانی 

اجرای ایفای  

 نقش 

، پاورپوینت

کتابها، 

پایگاه داده  

فیلم  ها 

 آموزشی 

حضور 
منظم در 
کلاس , 
حضور 

فعال در 
بحث های 

 کلاسی  

تکوینی و 
 تراکمی 

 

 

 نحوه ارزشیابی:

 □ تکوینی                   □مراحل ارزشیابی                     مرحله ای  

 درصد از نمره نهایی  50انجام تکالیف  و جوفعالیت دانش
 درصد از نمره نهایی 50ان پایان ترم......امتح

   □جور کردنی                 □صحیح و غلط                ■چند گزینه ای                   □تشریحی           □نوع امتحان پایان ترم        شفاهی 

 مقررات و انتظارات از دانشجویان:

 نمره خواهد شد 2عدم رعایت مقررات کلاسی و اخلال در نظم کلاس به صلاحدید استاد موجب کسر نمره تا  -1

 رعایت مقررات آموزشی، نظم و انضباط کلاسی، احترام به همکلاسی ها -2

 ارائه به موقع تکلیف کلاسی)در صورت تمایل می توانند یک مبحث را کنفرانس دهند( -3

 با مطالعه قبلی منابع معرفی شده در کلاس درس حاضر شده و در مباحث کلاسی شرکت فعال داشته باشند  -4



دانشجویان موظف هستند به طور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر شوند. ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمی باشد و تأخیر می   -5

 . تواند منجر به عدم مجوز ورود به کلاس و در نظر گرفتن به عنوان غیبت باشد. در صورت غیبت مطابق با آئین نامه آموزشی رفتار خواهد شد

  مطالعه غیر از موضوع درس در کلاس ممنوع است. خوردن، آشامیدن و  -6

 خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس الزامی می باشد.  -7

 رعایت شئونات اسلامی الزامی است.  -8

 ارائه پروژه عملی با استفاده از پاورپوینت و مدل ایفای نقش  -9

همه دانشجویان موظفند طبق برنامه ارائه شده به آنها در واحد آموزش به بیمار بیمارستان حضور داشته باشند و به همراه کارشناس مسئول   -10

 آموزش به بیمار  در فرآیند اموزش به بیمار بیماران مشارکت داشته باشند. 

 
 


